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CAXETAK

YBoa: Hecnenuduunu XpOHWYHM JTyMOATHH CHHIPOM TIPEJCTaB/ba CIIOKEH, XETEpOTeH,
ounorncuxoconujanHau nopemehaj ca pa3nuuauTUM MaHUQECTAIMjaMa U YTHUIIajUMa Ha TIAlH]jCHTE.
Hub: Vcnuratn yrunaj OanHeopU3MKATHE Tepanuje y OamCKUM yCIOBUMA Ha (PYHKIITHOHAIHY
CIOCOOHOCT M KBJIMTET >KUBOTA MalMjeHaTa ca HeCHeHU(PUYHUM XPOHUYHHM JyMOATHUM
CHHJIPOMOM.

Matepujan u Metoa: McTpaxkuBame je pealn30BaHO Kao OICEepBAlMOHA aHATTUTHYKA CTY/IHja 10
TUITYy CTyAMje Tpeceka, Koja je oOyxmBaruia 220 marmujeHara o0oJieauX OJ] Hecnenu(puIHOT
XPOHUYHOT JTyMOAJTHOT CHUH/POMA MOJIeJbeHUX Y ABe rpyne. [lorpedHu mogany o nCOUTaHUIIMMA
Cy NPUKYIUBCHHU MOMONY MOCEOHO CTPYKTYypHpAaHOT YIMUTHHKA JU3ajHUPAHOT 3a TOTpede oBe
cTyauje. Y3 OBaj YNUTHHUK KOpUIIheHH Cy W CTaHAApAW30BaHM MHCTPYMEHTH 3a MeEpee
KBaJIUTETA >XMBOTA, (YHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH, IPOILEHEe jaunHe O0ia, WHIACKCA pajHe
CIOCOOHOCTH M TIPUCYCTBA CUMIITOMA JIEIIPECH]e.

Pesyaratu: banneorepanuja (bT) uma 3HauajHo 0OJbM YTHIIA] HA CBEOOYXBAaTHH KBaJUTET
KUBOTA ManujeHara y nopehemy ca xonsepBaruBHOM TepanujoM (KT) koja ce mpumemyje ko
n3zabpanor Jjekapa y Jomy 3apaBiba. DakTopu pU3HMKAa KOjU Cy IOBE3aHU Ca JIOUIMjUM
3[IpaBCTBEHUM HCXOJIMMa, HE3aBHCHO OJI THIIA TEpamuje Cy TOJWHE XHMBOTA, MOJ W TyKHHA
Tpajama JIyMOAIHOT CHHIPOMA Tj. FbeTOB XPOHUYHH KapakTep.

3akspyuak: bamneorepanuja yOmaxaBa (U3MYKE CHUMITOME NOMYT Oojla W OrpaHHYCHA Y
KpeTamwy, ajld MMa W 3HayajaH IMO3MTHUBAH YTUIAj HA MEHTAJHO 3/paBjbe, JCMPECUBHOCT U HA
pamnHy criocoorocT. C 003MpoM Ha TO Ja Cy CTapoCT, TOJ U Tpajamke 000Jbemha NICHTU(DUKOBAHN
Kao 3HauajHU (pakTopu pU3MKa 3a JIOUIMje UCXOJIE, MPEIopyUyje e MEPCOHAIN30BAHH MPHUCTYII
Jeuery, ca MOCeOHOM NaXKKOM Ha OBE Tpyle NalMjeHaTa, y3 MPENopyKy 3a YKIbYUUBambe
OanmHeoTepanuje y Tepanujcke MpoToKoJIe.

Kibyuyne peum: HecnenupUUHM XPOHUYHU JyMOATHM CHHAPOM, 007, (YHKIMOHAIHA
CIOCOOHOCT, KBAJIUTET KUBOTA, OaTHEOTeparuja



SAZETAK

Uvod: Nespecifi¢ni hroni¢ni lumbalni sindrom predstavlja sloZen, heterogen, biopsihosocijalni
poremecaj sa razli¢itim manifestacijama i uticajima na pacijente.

Cilj: Ispitati uticaj balneofizikalne terapije u banjskim uslovima na funkcionalnu sposobnost i
kvalitet zivota pacijenata sa nespecificnim hroni¢énim lumbalnim sindromom.

Materijal i metod: Istrazivanje je realizovano kao opservaciona analiticka studija po tipu studije
preseka, koja je obuhvatila 220 pacijenata obolelih od nespecifiénog hroni¢nog lumbalnog
sindroma podeljenih u dve grupe. Potrebni podaci o ispitanicima su prikupljeni pomocu posebno
strukturiranog upitnika dizajniranog za potrebe ove studije. Uz ovaj upitnik koris¢eni su i
standardizovani instrumenti za merenje kvaliteta Zivota, funkcionalne sposobnosti, procene jacine
bola, indeksa radne sposobnosti i prisustva simptoma depresije.

Rezultati: Balneoterapija (BT) ima znacajno bolji uticaj na sveobuhvatni kvalitet Zivota pacijenata
u poredenju sa konzervativnom terapijom (KT) koja se primenjuje kod izabranog lekara u Domu
zdravlja. Faktori rizika koji su povezani sa loSijim zdravstvenim ishodima, nezavisno od tipa
terapije su godine Zivota, pol i duzina trajanja lumbalnog sindroma tj. njegov hroni¢ni karakter.
Zakljucak: Balneoterapija ublazava fizicke simptome poput bola i ograni€enja u kretanju, ali ima
1 znaCajan pozitivan uticaj na mentalno zdravlje, depresivnost i na radnu sposobnost. S obzirom
nato da su starost, pol i trajanje oboljenja identifikovani kao znacajni faktori rizika za losije ishode,
preporucuje se personalizovani pristup le¢enju, sa posebnom paznjom na ove grupe pacijenata, uz
preporuku za ukljucivanje balneoterapije u terapijske protokole.

Kljuéne reci: nespecificni hroni¢ni lumbalni sindrom, bol, funkcionalna sposobnost, kvalitet
zivota, balneoterapija



ABSTRACT

Introduction: Non-specific chronical lumbar (low back) syndrome is a complex, heterogenous,
bio-psycho-sociological disorder with various manifestations and impacts on patients.

Aim: To test effects of balneotherapy in a spa environment on functional capabilities and life
quality of patients with non-specific chronical low back syndrome.

Material and method: The research was done as an observational analytical study, a cross-
sectional type study, involving 220 patients suffering from non-specific chronical low back
syndrome who were separated in two groups. The required data about research
participant/respondents were collected using a structured questionnaire designed specifically for
the purpose of this study. The used questionnaire also included standardised instruments to
measure life quality, functional capability, assessed pain level, functional capacity index and
presence of depression symptoms.

Results: Balneotherapy (hereinafter: BT) has a significantly better effect on the overall life quality
of a patient in comparison to conservative therapy (hereinafter: KT) which is provided by the
personal general practitioner in the local health institutions. Risk factors associated with less
effective treatment, independent of the type of the treatment, are age, sex and duration of low back
syndrome, i.e. its chronical features.

Conclusion: Balneotherapy mitigates physical symptoms like pain and limited movements, but
also has significant effect on the mental health, depression and functional capacity. Since the age,
sex and duration of the disorder have been identified as significant risk factors for less effective
treatments, it is recommended to have a personalised approach in the treatment with special focus
on these groups of patients and with the recommendation to include balneotherapy in the therapy
protocols.

Keywords: non-specific low back syndrome, pain, functional capacity, life quality, balneotherapy
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1. YBOJA

1.1. Jlym0aaHu cMHAPOM
JlymbGanuu cunapom (Oom y momem neny jeha) je xereporeHun mnopemehaj koju oOyxBara
MaIyjeHTe ca JOMUHAHTHUM HOIUIEHTHBHUM (HIP. MUOdacyjaiHu 001 y TomeM neny Jyeha),
HEYpOIaTCKUM (HIp. JIyMOaJIHa paJuKyJonaTHja) U IMEHTPATHUM CEH3UOUIu3upajyhum 60s10M,
npu yemy 6o y nehumMa 1o HeKuM ayropuma Huje 0oJiect, Beh CUMIITOM y3pOKOBaH JIEIOBAmbEM
BHIIIC YMHMJIAIA OF] KOJUX OM CBaKW MOCEOHO Morao OWTH Ha3BaH OoJjemihy, Tako j1a ce 00y y
nehuma Moxe TyMaduTH ¥ Kao CHHAPOM (Sin - 3ajero, dromos - myT), 0IHOCHO CTamke 0 Kora ce
J0JIa3¢ Ha pa3He HAYMHE U pa3iIuuuTuM myreBuma (1,2).
[Topen 6oia, kox TymOamHOT CHHAPOMA J0J1a3u 10 mopeMehaja GpyHKIHje TyMO0CcCaKpaHOT Aelia
KHUMEHOT cTy0a y3 mojaBy cra3Ma Muinha, HeKaja U ca 3HallMa ceH3UTUBHOT ropemMehaja (3).
JIymbaitHU CHHIPOM MOXeE Ja ce JMedUHUIIe U Kao 001 y JomeM Jeny Jieha Koju ce jaBba y
npezneny usmely J0ome MBHUIE JBaHAECTOr Hapa pedapa M TiIyTealnHuX Habopa (IOHmE HMBHUIIE
rIIyTeyca), ca win 0e3 mupema 001a HU3 jeIHy Wik o0e HoTe, y Tpajamky HajMambe jefa naH (4,5).
[lpema Bommuy PemyOnuuke cTpydHe KOMHCHje 3a W3pady M HUMIUIEMEHTAlMjy BOAWYA Yy
KIIMHAYKO] IPAKCH KOjU j€ HAMEHHCH JIEKaprMa y PUMapHOj 3APABCTBEHO] 3aLITHTH, JTyMOATHH
CHHJIPOM je y OJTHOCY Ha TOK U TeXHHY OoJyecTu 0ojecTH Kiacu(huKOBaH Kao:

- HecneuuduyHM TyMOATHH 00T,

- CHHJIpOM uIIHjaca (KOMIPECUBHA PaUKyJIONaTHja),

- 030MJpHA CIMHAITHA TaTooruja (6).
Behuna nHOCTpaHux Boauya 3a TyMOAIHU CHHIPOM je y CKJIaJy ca IMpernopykama Hamler, TIe ce
Ha OCHOBY JTYXXHHE Tpajaa CHMITOMA, Hecienu()UIHH JTyMOATHN CHHIIPOM KiIacu(uKyje Ha:

- aKyTHHU JyMOaiHu 001 KOjU Tpaje Mame 011 6 Helesba,

- cyOakyTHM ymb6anHu 00J1 Koju Tpaje oa 6 — 12 Henesba u

- XpOHHYHHU JIyMOaaHM 60J1 Koju Tpaje Buie ox 12 nenespa (6,7,8,9).
MehyTtum, nojequHU ayTOpu cMaTpajy Aa ce y3 MojAely Ha akyTHHU, CyOaKyTHU U XpOHUYHU Tpeda
OpHJEHTHCATH 1 Ha TPAH3UTOPHH (IIPOJIA3HU) U PEKYPEHTHH (MIOBPATHH ) TyMOaHu cuHApoM. OHU
HaBOJie Ja je YIpaBO OBaKBa JONyHa Kiacudukanuje JTyMOaTHOI CHHIpOMa 3HauyajHA y
MIPEBEHIIN]H pa3Boja XpOHUYHOT 00JMKa JymOanHor cuaapoma. [Topen tora, cMaTpa ce a OBaKko
neuHucaHe MOATpyIe MNalujeHara jekapuma omoryhasajy m300p epUKaCHMjUX MOJAIUTETa
neuewa (10,11).
IIpema y3ponyMa HacTaHka, JyMOadHM CHHIOPM C€ MOXE MOJECTUTH Ha CHEHUPUUHH H
Hecrienuuunan (12).
CrenuduuHy y3polM HacTaHKa JyMaOIHOI CHHAPOMAa MOTY OWTH pPa3JIMYUTOr MOpEKIa
(MEeXaHWYKH, HEYpPONAaTCKH, KOHTCHHWTAIHHW, JeTeHepaTHBHHM, METAa0ONINYKH, WHQPEKTHBHH,
uH(IaMaTOPHU, TIOCTYPATHH, Y BULY pediekcuje 0ona y 0JHOCY Ha HEKe JIpyre y3poke Kao u
Manurue etuoinoruje) (13,14). Cnenuduunu y3pok HekaJa MOXKe Ja MpeAcTaB/ba HM3a30B Yy
JIMjarHOCTHIIM JTyMOAJTHOT CHHJIpOMa Kao IITO je MpUMep AUCHYHKIIM]je CAaKPOMIMjaqHOT 3T100a.
Cakpo-unujayHu 31100 MOke OMTH TPUMapHU U3BOp 00Ja, alv U Tuc(yHKIMja y caMOM 3TI100y
WIM OKOJIHUM CTpPYKTypama IITO MOXX€ YTHLIATH Ha mpeHoc onrtepehema u n3a3Batu 6os. OBa
micyHKIMja MOKe OWTH TIOBE3aHa ca CTalkbUMa Kao MITO Cy OCTEOAPTPUTHC, AHKHIO3ZHH
CIOHAMJIUTUC, Ka0 U ca MEXaHWYKUM MpoOjIeMHMa KOju JIOBOJE J0 aCUMETpHje Kapiulle WU
HectabunmHoctu 3rioda (15). Kaga Huje moryhe uaeHTHduUKOBaTH crnenu@uuaH y3poK KOju
70Bo/M 10 Oona y nomeM feny jeha, Taja roBOpUMO O HeCTIeIU(PUUHOM JIyMOQIHOM CHHAPOMY.
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HuTepecoBame 3a mpobiieM TyMOaTHOr CHHAPOMA TOYENO je Off MPe CKOPO YETUPH JCICHH]E.
Hexku uctpaxkuBauu cy ce 3Ha4ajHO OCBPTAJM Y MPOILIUIOCT cMaTpajyhu 1a 601 y 1omeM fery neha
IpaTh YOBEYaHCTBO KPO3 BEKOBe, Koju ce moBehao y 19. Beky, apacTuyHO HaKoH J[pyror cBeTcKor
para. YouaBame IIPHCYCTBa OHECTIOCOOJbEHOCTH A YaK U MHBAIMTHOCTH KOja MpaTu 0071 y JOHEM
neiny neha cMatpanu cy kao ¢eHOMEH MOJepHOT 100a. Y 0JIHOCY Ha OBaKBa 3aMaxkama 3aaraiu
Cy ce 3a mpoMeHy (oKyca ca MUPOBamba U KOHBEHIIMOHAIHOT Jieuera 6oa y iehuMa Ha HeroBo
yIpaBJbakhe¢ Ha HAYMH KOJU OCHAXY]€ MallMjeHTE 1a OCTaHy aKTUBHU U (pyHKITMoHaHU (16).
Bpemenom, a ca mmwbem ymarama y 3apaBibe, CBercka Oanka je 1990. rommHe MOKpeHyIa
ununujatuBy ['nobanno onrepeheme 6osectuma (GBD). Csa ncrpaxkuBama Koja Cy yCleauia,
yKJbydyjyhu 1 oHa Koje ce 6aBe TyMOATHUM CHHIPOMOM, LIPIHJIE CY MOJIATKE U METOAOJIOTH]Y U3
oBe oOMMHe cTyauje. Mako ce oBakBe MpoIeHE CIPOBOJIE Y TPOCEKy Ha cBake aBe roaune, 2010,
2017, 2019. u 2021. roguHa UCTIMTUBAKkA CYy 3HaYajHE 3a TymOanau cuaapom (17).

Hoy je anammsmpao pesynrare cryauje u3 2010. romumue, koja ce OaBWiIa CTapOCHO
CTaH/IapJM30BAHOM TpEBAJICHIIMjoM OoJia y JomeM jaeny Jieha, W yTBpauMo Ja je riiodaimHa
npeBanieHyja u3nocuna 9,4% (95% unrtepsan noyszganoctu 9,0 no 9,8). AHanu3a je nokasana aa
je mpeBasnieHIMja Ouia Buma ko mymkapana (10,1%; 95% unarepsan noy3nanoctu 9,4 no 10,7) y
nopehemwy ca xeHama (8,7%; 95% unrepsan noyznanoctu 8,2 no 9,3). Pacnonena npeBaiieniuje
peMa CTapOCTH M IOy Oniia je CIMYHa Y CBUM pernoHnuMa 00yxBaheHnM cTynujoM. 300T BeIHKe
XETepOreHOCTH Y MPHUKYIJLEHUM MOoJalliMa, Hije OUIo 3Ha4ajHUX OJICTYIamka O] OMIITEr o0pacia
CTapOCHE TUCTPUOYIIHje, a MPEeBaJICHIIM]A je JoCcTUTIIa BpxyHai oko 80. roxuue xuBora (18). Wu
je ananmusupajyhu noxatke u3 I'moGanne cryauje ontepehewa Ooneunrhy 2017. roguHe Koja je
oOyxBarana nepuoj ananuse ox 1990. no 2017. ronune no1Iao A0 pe3ynirara KOju Cy MmoKa3ain
na je riobamHa mpeBalieHIWja JymOanHor cuHapoma wusHocuna 8,20% (95% wunHTepBan
Hecurypuoctu: 7,31-9,10%) 1990. romune, a na ce cmammia Ha 7,50% (95% wunHTEpBaN
HecurypHocTH: 6,75-8,27%) 2017. ronune. Ctyauja je Takohe OTKpuIIa jia je mpeBajieHInja ouma
Beha koj1 J)keHa Hero KoJ1 MyIiKapara, mro ce pasinukyje y ogaocy Ha 2010. roguny. KonkpetHo,
KO/ >keHa je u3Hocuia 8,86% (95% unrepsan necurypHocti: 7,90-9,82%) 1990. rogune u 8,01%
(95% wunTepBan Hecurypuoctu: 7,22-8,84%) 2017. ronune, AOK je KOJ MyIIKapara W3HOCHIIA
7,47% (95% wuntepBan HecurypHoctu: 6,67-8,31%) 1990. ronune u 6,94% (95% wunTepBan
HecurypHoctu: 6,24-7,67%) 2017. romgune. WU je takohe mporeHuo ma je O6poj ocoba ca
JTyMOATHUM CHHJIpOMOM mopactao ca 377,5 munuona 1990. rogune Ha 577,0 munuona 2017.
TOJMHE, ITO MOJKE JIa C€ TyMayH Kao MocyeIuIa 3Ha4ajHOT ToBehama CBETCKE MOMyIIalije Y TOM
nepuony. Cryauja je mokasana Jja ce npeBajieHIMja Oona y nomeM jeny jeha mosehaBa ca
ronuHama, noctkyhu BpxyHar usmely 80. u 89. ronune, a 3atum Onaro onama. OBaj oOpa3sarl je
010 JtocaenaH v KOJ eHa U KoJ MyIlkapana, kako 1990, tako u 2017. ronune (19).

3Hauvaj mpahema enuaeMHOIONIKUX KapaKTepUCTHUKA JTYyMOATHOT CHHIpOMa OTJIe/ia Ce y IolaliuMa
KOjJU yKa3yjy JAa je oH Bojehu y3pok mHBannaurera u onrepehema Oosenthy. I'mobamHo, 6on y
nomeM neny seha 6uo je mehy met Bomehux y3poka rojuHa )KHBOTa ca mHBanuauTeToMm (Years
lived with disability - YLD) u 2016. roquau. OBa crynuja riobamHor ontepehema OoiecTima
aHanusupana je 30 Bomehux y3poka OoinecTd Kpo3 rio0ajiHy MpeBajeHIN]y, WHUUACHIN]Y U
roauHa xuBoTa ca mHBanmuauteToM (YLD) 3a 1990, 2006. u 2016. ronuny, npouewyjyhn npu
TOME MPOCEYHE MPOIIEHTYATHEe TPOMEHE, Ka0 M CBE CTAPOCHO CTaHAapIu30BaHe cTore. Y OBOj
aHaJM3M, JIyMOAHU CHHIPOM ce yOeIJbMBO MO3MLIMOHMpa Ha mpBoM Mecty (20). JlymOannu
cunapoMm octaje Boaehu y3pok YLDs y ceery y 2019. roqunu. bpoj ciydajeBa ce moBehaBao ca
rofMHaMa M JOCTUTao BPXYHAll y CTApOCHOj rpynu of 45-54 ronuHe 3a 00a moja, a riodamHa
CTOIla npeBaseHle je 6una Beha Koj *eHa Hero Koj MylIkapala u rnosehasana ce ca rojnHama,



JIOCTHTABIIM BpXyHall y ctapocHoj rpynu oa 80—84 ronune kox o6a mona y 2019. ronunum (21).
OBakaB TpeHj ce HacTaBuo u y 2020.rogquHu kanga je 619 MuinoHa Jbyau MUPOM CBeTa OMIIO
noroheHo 60s10M y 1omeM jeny jeha ca mpojekiujom oa 843 munuona ciydajeBa 1o 2050. ronune
(22). Y Tabenu 1. je nat mpukas pacra 000JICIUX O IyMOATHOT CHHIAPOMA Ha TJI00aTHOM HUBOY
ox 1990. ronune ca npojexuujom 10 2050. roaune.

Tabena 1. [IpeBanenna mymO6amHOr CHHAPOMA Ha TrI100aTHOM HUBOY y iepuoay o 1990. roaune
ca npojexiujom 110 2050. roguHe

N3Bop/AyTop/ronnna I'oguna Ykynan 0poj o0oJiesiux
(MMJIMOHH)

Wau et al. (2020) (19) 1990. 377.5

Hartvigsen et al. (2018) (23) 2015. 540.0

Ghafouri et al. (2023) (24) 2017. 552.0

Chen et al. (2022) (21) 2019. 568.4

GBD 2021 Low Back Pain Collaborators 2020. 619.0

(2023) (22)

Li Y et al. (2024) (25) 2021. 628.8

GBD 2021 Low Back Pain Collaborators 2030. 707.0

(2023) (22)

GBD 2021 Low Back Pain Collaborators 2040. 785.0

(2023) (22)

GBD 2021 Low Back Pain Collaborators 2050. 843.0

(2023) (22) (mpojexrmja)

Enupemuonomku mojanu, kKako riodanmHu, Tako M oHu u3 CpOuje, yka3yjy Ha 3HAYajHY
3aCcTyIJBEHOCT JyMOanHor cunapoma. [lpema ncrpaxuBamy 37paBiba cTaHoBHUIITBA CpoOuje u3
2019. ronune, koje je cnpoBeo MHCTUTYT 3a jaBHO 37paBibe "batyt", nedopMuTeTn N0oWmEr Aena
KHYME WJIM JPYTd XPOHUYHU TpobiieMu ca jehuma 3ay3umajy JIpyro MeCcTO MO Y4YeCTaloCTH
(20,4% xon xena u 13,7% xon mymikapana). Pesyntatu u3z 2022. roaune, 100HjeHH HA OCHOBY
kinacupukanrje MKB - 10 y mpumapHOj 31paBCTBEHO] 3allTUTH, MOKa3yjy Ja cy Oojectu
MUIIMNHO-KOIITAHOT CUCTEMAa M BE3MBHOI TKHMBA Ha METOM MECTY IO Y4ecTallocTH Mel)y cBUM
JIMjarHOCTUKOBaHUM 00oJberbrMa (26, 27).

HcTpaxuBama MoKasyjy Ja je JyMOaTHU CHHAPOM PaclpOCTPamEeH IIUPOM CBETa, C TUM Jia Ce
MPOIICHAT JbYIU KOjU TOAUIIE TOKUBE MPBY enu3ony 6osa kpehe uzmely 6,3% u 15,4%, a onux
KOjH JTo>kuBE OmIto kojy enuzony usmehy 1,5% u 36%. PacnpoctpameHocT mymOamHoT CHHIpOMA
ce Mema, ajli YIJIaBHOM pacTe ca TrojJWHama >KMBOTa, Hajuemrhe 0 IIe3JeceTHX, MOcie 4Yera
MovHm-e J1a onaja. Yecrto ce nemana ja ce 6o y iehuma Bpatu, na ce npouemyje na ce ko 24%
10 80% sbyau 60J1 MOHOBU y POKY OJ] TOJIMHY JaHa, IpU 4eMy BHIIe o/ JBe TpehuHe nojeanHana
¥Ma TTOHOBHY I10jaBy Y poKy of 12 Mecen HakoH omniopaBka. [[porHocTuikn hakTopu 3a MIOHOBHY
M10jaBY YKJbYUY]y HEMPABUIHO W/WUJIM HE3TOIHO JIPJKAE Tejla, 1y’Ke BpeMe CelIeHha U MOCTOjambe
BUIIIE OJ1 JIBE MPETXOJHE ENMU30/ie, IITO Hariamasa morpely 3a JaJbuM JeTaJbHUM MPOyYaBamheM
oBor mpobnema (28, 29).



1.2. HecneunpuuHu XPOHUYHH JTYMOATHH CHHIAPOM

Hecneunpuuyan  XpoHWYHM  JIyMOQJIHHM  CHUHAPOM  TPEJACTaB/ba  CIIOKEH, XETEPOTEH,
omornicuxoconujanHu nopemehaj ca pasnmuuutuM MaHudecTanyjaMa, a 3a KOju ce HE MOXKe
yTBpAUTH crnenuduyad y3pok Hacrtanka (30). Opn ykymHOr Opoja marujeHara ca JIyMOaJTHUM
cunapomoM, 90 — 95% ciydajeBa nmpunaaa HecrieUpUIHOM JTyMOATHOM cuHIpoMY (31).
Mako nmMamo moaTke 3a 0OBaKo BEJIMKHU OpOj CirydajeBa, JepuHUIIM]a XpPOHUYHOT Hecneu(puaHor
JTyMOAJTHOT CHH/IPOMA je HejaCHa M HEAOCIIEAHA y CTPYYHO] M HayyHOj tuTeparypu. OBo oTexaBa
JieueHhe MalyjeHara jep ce bbHUXOBH CUMIITOMH H CTarkba 3Ha4ajHO pas3iukyjy. Jujarnosa ce uecto
MOCTaBJha UCKJbYUHUBAKEM JPYTUX y3poKka 00Jia, a HE HA OCHOBY jaCHUX KpuTepujyma. 300r oBe
XETEPOreHOCTH, TEHIKO je mpoHahu epukacaH TpeTMaH. 3aTo je BaXKHO Jia CE XPOHHYHH
HecrienuupuyHu JTymMOanHu cuuapoM aedunuiie ca Behom mpeuumsnomhy kako O6u ce pa3Buiie
UJbaHE Teparuje u mobospmanu ucxoau jedema (32). [lokymaj na ce mpernusupa aehuHUALIAjA
HanpaBwia je Pagna rpyma Hamumonannor MuctutyTa 3a 3npaBibe y CjeaumbeHuM AMEpHUKUM
JlpxaBama. OHM cMmaTpajy Aa XpOHHYHHM Hecnenu(pUyHu JTyMOATHH CHUHAPOM IPEICTaBIba
npo6iiem Oona y nehuma koju Tpaje HajMame TpU Mecera, a 00 je IPUCYTaH HajMamke MOJIOBUHY
JlaHa y MPOTeKJIUX IecT mecenu (33).
Crpyumany OBe pagHe Tpymne MNpeiaxy aa Ou craHgapaHa AcPUHHUIHMAa XPOHHUYHOT
HecnerpuIHOT TyMaOIHOT CUHIpOMa Tpedalio 1a o0yxBatu cienehe exemMenre:
- PedepentHO aHaTOMCKO TIOZIpYYje - MOApa3yMeBa jacHO AcPUHHUCAKE Aa ¢ 00JI OTHOCH
Ha JIOH JIe0 Jieha, 0THOCHO TyMOaTHy KHUMY.
- Ilepuon nporene 6o1a - oxpehuBame BpeMEHCKOT OKBHPA Y KOjeM ce 001 Iporieryje (HIp.
MOCJICIEba TPH MECEIIa, TOCIIEHX IIECT MECEIIN).
- HuBo orpanmuema - mpomeHa yTulaja 0oja Ha CBaKOJHEBHE AaKTHBHOCTH U
(YHKIIMOHATTHOCT MaIlfjeHTa.
- PaznukoBame aKkyTHOT M XpPOHHUYHOT 00Ja - jaCHO pa3iiMKOBame M3Mehy akyTHor Oosa
(KpaTKOTpajHOT) U XPOHUYHOT 601a (AYroTpajHOr).
- Llprex Jbynckor Tena ca 03HaYeHUM JTyMOATHHUM CerMeHTOM Krume (33).
[Ipobnem HejacHe aeduHuIMje ce oriena M y npahewmy €NUIASMUOJOLIKUX KapaKTepUCTHUKA
HeCTIeU(UIHOT XPOHUYHOT JyMOamHOr cuHapoma. MeUCCi y CBOM CHCTEMAaTCKOM Mperjeny
HaBOJU Ja XETEepOreHocT JeHuHHMCcCama OBOI IpolOiiemMa oTexaBa mpaheme INpeBalieHle U
WHIMJICHIIE XPOHUYHOT Hecmenu(puaHor aymoOamHor cuHapoma. CTyauje W3 HEroBE aHaIH3e
MoKa3yjy Ja je mpeBajJeHlla XpOHUYHOI Oosa y JomeM Jeny Jieha Bapupana y 3aBUCHOCTU O
CTapOCHMX T'pyIa y CTyaujaMa 1 Ouiia je OKo TpH /10 ueTupHu nmyta Beha koj ocoba crapujux oxa 50
roguHa y nopehemwy ca onuma usmelhy 18 u 30 ronuna (34). Wong u capagHuuu cy y CBOM
CHUCTEMAaTUYHOM Iperyiey Koju ce 6aBu HecrieHn(UUHUM XPOHUYHUM O0JIOM y JOWEeM Jeny jaeha
KOJ cTapujux ocola, YTBpIWIM Ja 12-oMecedHa paclnpoCTpameHOCT OBOI CHHIPOMA HM3HOCH
36,1%, mTo je 3HaTHO BUIIIE HETO Ko ocoba crapoctu o 20 10 59 roauna, rae ce kpehe on 4,2%
1o 19,6%. M3mehy ocranor u oH Kao mpoOieM y aHaTU3W PA3IUUYUTUX CTYAMja HABOJIU Kao
MpenpeKy HejacHo AeuHNCcaH XpOHUYHU HecriennpuuHu TymOanHu cuaapom (35).
[TocToju Mano Aokasza o MpeBaJICHIMjH XPOHUYHOT HecneruduyuHor 0ona y 10meM aery jeha,
Heke Haj0oJke MPOIIeHE yKa3yjy Ja je mpeBasieHna npubauxHo 23%, nok je 11-12% momymnamnmje
oHecrnoco0JpeHOo 300r O6osoBa y nehuma (36). Yenthe ce Hanmasze mojanu y oJHOCY Ha IOjeAnHE
ApaBe WM pernoHe. Y perumony Vastra Gotaland y IlIBexckoj jemHOroauinmba
PacrpoCTpambEHOCT XPOHUYHOT HECTeHU(PUYHOr JTyMOATHOr CHHApOMAa HW3HOCH 6%, aiu
PErucCTpOBaHO CaMO KpO3 TpHMapHU HHUBO 3apaBcTBeHe 3amrtute (37). Ha cekyHmapHoM u



TEpIHjapHOM HHUBOY 3JpaBCTBEHE 3allITUTE Y TMOJcaxapckoM peruoHy Jyxne Adpuxe
npeBalieHIja u3Hocu 22,2%, Hajuenrhe ko ocoda ctapocTu y mpoceky 45 roauHa xxuBoTta (38),
1ok je y Mabhapckoj 44,4% (39).

[Topen Benuke pacrpoCTPakbEHOCTH, XPOHUYHH HeCTIeUU(PUIHU JTyMOATHNA CHHIPOM MMa BEIHKH
€KOHOMCKH YTHIIa], OJJHOCHO TPOUIKOBE Jieueha. Y MPOLIEHU TPOIIKOBA Y 3/IpaBCTBY, Hajuerihe
ce TPOLIKOBH JIeJIe Ha JUPEKTHE, UHIUPEKTHE U HeMaTepujaiHe. JJMpeKTHH TPOIIKOBU MPOUCTHIY
U3 JAMpPEKTHE YHoTpede 3ApaBCTBEHHX pecypca. YHyTap AUPEKTHUX TPOILIKOBA, Pa3IHKyjeMO
TMPEKTHE MEIUIIMHCKE TPOIIKOBE, KOjH YKJbYUYjy IOCETE JIEKapuMa M JAPYTHM 3paBCTBEHUM
pajHULIIMA, TUJarHOCTUYKE IpeTpare, Tepanuje JeKOBUMa, HHTEPBEHIIMje MOIYT olepaiuja u
pexabunnranyje, Ka0 u OOJHWUYKO Jieuewe. J[pyra moTkareropuja AMPEKTHUX TPOIIKOBA CYy
JTUPEKTHU HEMETUIIMHCKU TPOIIKOBH, KOjU 00yXBaTajy aJTepHATUBHE TEpaIuje U/Uiu TPOIIKOBE
MIPEeBO3a MMOBE3AHOT Ca 3PaBCTBEHUM yciyrama. VHAMPEKTHH TPOLIKOBH C€ OJHOCE HA I'yOHMTaK
MPOAYKTUBHOCTH 300T Oosectr. OBaj ryOMTaK c€ 4YeCTO MEpH KPO3 U30CTaHaK ca rmocia, oo 300or
0oJsioBama WM MHBAJIHMIHOCTH, YAME C€ KBaHTH(HKYje €KOHOMCKH YTHIA] U3TYOJbEHUX PaJHUX
nana. Tpeha kareropuja cy HemaTepujaIHH TPOIIKOBH, KOju 00yXBarajy cyOjeKTHBHA HCKYCTBa
noryT 00Jia U MaTHhe, CMAbEHEe KBAIUTETA )KUBOTA, KOJU C€ TEXE KBAaHTU(DUKY]Y, Al CY BaKHU
3a IeJIOKYIHY CIUKY TpoikoBa 6osectu (40).

VY Hamoj 3eMJbM JIO CajJa HUCY pealli30BaHE OINCEX)HE (PapMaKOEKOHOMCKE CTYAHjE Y BE3U
mymOanHor curapoma. Pagonuunh je mponemrBao TPOIIKOBE Jieuema TyMOaTHOr CHHApPOMA Ha
HUBOY CaMo jeTHOT JIOMa 3/IpaBjba M 3aKJbYUHO Ja CY YKYITHU TPOLIKOBH JICUCHa TyMOaTHOT 601a
110 TALUjeHTY TpoliekheHu Ha 24.594,52 + 36.400,05 nunapa wiu € (EUR) 200,40 + 296,59 erpa ,
O]l TOTa TUPEKTHU TPOIIKOBH y MPOCEKy u3Hoce 2.257,12 + 1.653,50 nunapa wim 18.39 + 13.32
€Bpa, JJOK UHAUPEKTHHU TpoltkoBu u3Hoce 22.337,40 = 9.654,00 nunapa ognocHo 182.00 + 78.66
espa (41). Morris K. jacHo yka3yje Ha 3HauajaH €KOHOMCKH TE€PET KOjH JyMOAJIHH CHHIPOM
Mpe/ICTaB/ba 3a 3[PABCTBEHH CHUCTEM, a MOCEOHO HarjamaBa yTUIA] XPOHHUYHOT JyMOATHOT
CHUH/IpOMA Ha YKYIHE TPOULIKOBE (YKYNHO roauuime 4,48 MUIMOHA aMepUUKUX J0japa), JOK Mo
nanujeHty To u3Hocu 1.516,67$% (USD) (42). V Jamany mpoCeuHH TOMHUIIELM THUPEKTHH H
WHJUPEKTHU TPOILIKOBHU KOJU C€ MPUIHUCY]Yy XPOHUYHOM Heclenu(pUIHOM JTyMOAIIHOM CHHAPOMY
no narujeHty usnoce 15.239 USD wm 12.551 EUR (43). YkyIHH IUPEKTHH TPOIIKOBH JICUCHA
XpOoHUYHOT JymMbanHor cunapoma y llIBajuapckoj uzHoce 6,6 Munujapau €, mTO NpeacTBaba
6,1% on ykynHe 3apaBcTBeHe mnoTpomme Yy IlIBajuapckoj, a ryOutak 300r cMmameHe
MIPOJYKTUBHOCTH je npoueweH Ha 4,1 munujapau € (44). Y CAJl-y IUpeKTHU TPOLIKOBH JIeUeHa
XPOHUYHOT JTyMOAITHOT cuHApoMa ce kpehy uzmehy 12,2 u 90,6 Munujapau aMmepudkux gonapa u
3a MHJAUPEKTHE TPOIIKOBE 011 7,4 10 28,2 Munujapau aMepuykux gojapa (45).

Nako je y nmuTamy XpoHHMYHO 000JbeH-€, Hajehu Opoj mainujeHata ce y muiby Jiedema oOpaha
JeKapy Ha NMPUMAapHOM HHUBOY 3I[PaBCTBEHE 3aIITUTE, IITO Jaje aKIeHAaT jaBHO3IPAaBCTBEHOM
3Ha4ajy HecnenM(PUUHOT XPOHUYHOT JTyMOaTHOT cuHApoMa (46). Jleuewme XpOHUYHOT JTyMOaTHOT
0oJla TIpe/ICcTaBJba JOII YBEK BEITUKY KOHTPOBEP3y. Y HajjeHOCTaBHHU]O] TMOJETH, MOXKEMO Ja
TOBOPUMO O (hapMaKoJIOMIKOM U He(hapMaKOJIOMIKOM TpeTMaHy. MHOTre HHTEpPBEHIIM]€ MTOYEBIIH
0J1 KOH3€pBAaTUBHOT, PeXaOMINTAIMOHOT MPUCTYIA, YKJbyuyjyhu cnenuduune Bexxoe, noxahame
mKoje jieha M cBe 10 CNMHAIHUX MaHUMNYJlallMja M KUPONPAKTUKE IMoKa3ajle Cy KpaTKy
e(UKaCHOCT, aJli HeMa JIOBOJFHO JI0Ka3a Ja CBU OBH MPHUCTYIIN /1]y AYTOPOYHE €PEeKTe HAPOUHUTO
y omgHocy Ha Oon u (yHkumoHamHu cratyc (47). YV mocienmux HEKOJIMKO TroguHa OpojHe
acomyjanmje, yapyxKema WIH eKCIEPTH Pa3IndiTHX 3eMaba Cy ce TMOTPYAMIN J1a KOHIIUITHPA)y
BOJIMYE KOjH /1]y CMEpHHUIIE 3a JIMjarHOCTHKY U Jieuewe TymOanHor cunapoma (7, 9, 48, 49, 50).



@®apMaKoJIONIKO JICUCHE XPOHUYHOT HecHenu(PUIHOT JTyMOATHOT CHHIpOMa CE 3acHHMBa Ha
NPUMEHHU Pa3TMYUTHX (PapMaKOJOUIKUX jeAHIbEha Ca LUJbeM yOiakaBama 00jla M CMambemy
OHECTIOCOOJFEHOCTH KOJ TanujeHara. Hekw ayropu cmarpajy na OakinodeH, TyJTOKCETHH,
HECTEPOUIHHU AHTHHH(IAMATOPHU JIEKOBM W ONMHUjaTH €PHUKACHO yOsaxaBajy 007 M CMamyjy
OHECTIOCOOJFEHOCT KOJI MallkjeHaTa ca XpOHUYHUM 00s1oM y tomeM neny seha (51). KomOunaruja
BUIIIE JIEKOBa je yoOmuajeHa (52), a mojeuHe CTyAMje Cy MOTBPAMJIE @ MOHOTEparuja HHje
edukacHuja, jepTHHM]a ¥ HE aje Mamke HexebeHuX edekaTa. [Ipumep je mat kpo3 KoOMOMHALIH]Y
I[EeIeKOKCH0a (HeCTEpOUIHN aHTUUH(IAMATOPHU JIeK) U TperabanuHa (aHTHKOHBYI3aHT) (53).
Cashin u capagaunu cy mperjieaoM paHJIOMHU30BaHUX KOHTPOJIMCAHUX CTyIdja Koja Cy
UCTpaXMBaja CHCTEMCKE (PapMakoJOUIKe WHTEPBEHIMje KOJA OJPaciIuX ca XPOHHYHUM
HecTienn(UIHUM JTyMOATHHM CHHAPOMOM 3aKJby4WJIM 1@ HECTEPOHMJIHU aHTHHUH(IAMaTOPHH
nexoBu (HCAWJI) mory Giaro fa yonaxe XpoHUYHH 00J1 Y I0KEeM Jieny jeha, ainu je moy3naHoct
TUX pe3yirara Hucka. Kox onmownsa, pe3yiaTaTti CTydja Cy BeoMa pa3iiiinTH, 11a ce e(hUKacHOCT
kpehe o Onaror ybnakaBama JI0 TOTIYHOT M30CTaHKa eekTa, MTO yKazyje Ha moTpedy 3a
JOJJaTHUM, KBAIUTETHUJUM HCTpakuBamuma (54).

Hedapmakonomko medeme XPOHHYHOT HECHEMU(PUIHOT JyMOATHOT CHHApOMa oO0yxBaTa
¢busnorepanujy, GU3NUKy aKTUBHOCT, JIaraHO BekOame, jory, muiarec, eAyKalujy ManujeHara
(wkona neha), macaxke, ICUXOJIONIKE TPETMaHE, a MOCEOHO ce HarJjaniaBa MyJITHAUCHUIIIMHAPHA
pexabunuranuja (55). CHaxkHa TIperopyka 3a BexkOame Kao MPUMapHU TPETMaH 32 XpOHUYHU 00
y JomeM jeny Jjeha garta je y KaHaJACKOM BOJUYY, OHM Takohe Mpernopydyjy CIIHHAITHE
MaHUIyJaI#je U TCUXOJIOIIKE HHTEPBEHIIN]jE 32 YIPaBJbakhe XPOHUYHUM OosioM (56). [pymTBo
3a mpoydaBaHje 6osia y Pycuju Takohe y CBOjUM HAI[MOHATHUM CMEPHHIIAMA y BE3H XPOHHUYHOT
HecnenupUIHOT JTyMOATHOT CHHAPOMA HABOJIM BEXOame Kao CHaXKaH JI0Ka3 3a CMambeme 001a 1
oHecrocoOspeHoCcTH. [Ipenopydyje KOTHUTUBHO-0MXEjBHOPAIIHY TepaIdjy, €IyKaIyjy mairjeHara
y BE3H ca yIpaBibamkeM Oosia. He mpernopyuyjy Tpakiiujy, HOIICHE CIEIMjaTHIX T0jaceBa UK
KopceTa, OpTONEACKUX ylloxkaka win oOyhe jep HeMmajy yOemsbuBe JoKa3e O €(UKACHOCTH Yy
JIeUelhy XPOHUYHOT JyMOaimHor cuHapoma (57). KiimHUUKM BOOMY 3a yIpaBJbake XPOHHYHUM
6osoM y Janany (pu3HUKy aKTUBHOCT U BEXKOame U3y3€THO MPENopyyyje y MUby CMambeHa 0oJa,
(GyHKIMOHATHOT cTaTyca W MoOoJblllakba KBaJUTETa JKMBOTa 0cob0a ca XPOHUYHUM
HecnenupuYHUM JIyMOamHUM cuHApoMoM. HemTo crnabuje npenopyke naaje enykauuju
naryjeHaTa u rncuxoiomkum Tepanujama (58). lllkoTcke HaIMOHATHE CMEPHHUIIE 32 YIPABIbAKE
6oJ0M TIpenopy4dyjy KOMOMHAIM]y MpucTyna 3a epukacHo yOnakaBame Teroda. Ilpumapno ce
UCTHYE 3Hayaj pelloBHE (U3MUYKE aKTUBHOCTH U BeKOama, Ka0 M KOIHUTHUBHO-OMXEjBUOpATIHE
Tepanuje, Koju MoMaxKy MalijeHTuMa J1a pa3BUjy 3JIpaBe CTpaTervje 3a cyodyaBame ca 6omom. 3a
J0JaTHO yOnaxkaBame 0oJia, CMepHUIE Takole mpenopyuyjy Macaxky U Teparujy JacepoM Maje
cuare. Kayma je ped o KOMIJIeMEHTapHUM Tepanujama, Kao IMITO Cy aKyMmyHKTypa, xepOaiHa
MeIMLMHA U XUITHOTEpaIlija, OHE C€ MOTY pa3MOTPHUTH Kao omnmuje. Mehytum, 300r HepocTaTka
YBPCTHX HAYYHHUX JIOKa3a, CMaTpa ce Ja OBE METO/Ie MPYXKajy caMo KpaTKoTpajHO ojiakiame (59).
3a HecnieM(UYHU XPOHUYHU JTyMOATHU CUHAPOM JOCTYIHHU Cy (hapMaKOJIOIIKH, TICUXOJIOIIKH,
(bu3MKaTHA, WHTEPBEHTHH M MHTETPATHBHHU TpeTMaHU. Mako CBaku ol BUX UMa CBOjy YJIOTY,
JI0Ka3aHO je J1a MEepCOHAJIM30BaHU, MYJITUMOJAIIHU IPUCTYH, KOjU OOjequmbyje OBe Tepamuje,
JIOHOCH 3HAaTHO 0oJbe McXoje oj nojenuHaunux tpermana (60). Haxxanoct, npetparom 6pojHUX
CTyAMja U BOJMYA HUCY Hal)eHM MOJAAlM KOJU UMIUIEMEHTUPA]y O0amCKO JeueHmhe Kao 3HadajaH
MOJTAJTUTET JIeUeHha MallijeHaTa ca OBUM CHHIIPOMOM.



1.3. MyJaTHAMMEH3HOHAJHN AaCNeKT Hecnenu(PUYHOr XPOHHYHOI JIyMOAJIHOT
CHHApOMa

YTunaj Hecnenu(puIHOT XPOHUYHOT JIYMOQIHOT CHHApPOMa HUjE jeTHOAMMEH3WOHAIAH, MOPE]
¢dbyHKIIMOHATHUX Mpobiema oOyxBaTa OpojHE cdepe MalKjeHTOBOT TMOCTOjama. Y HajropuM
cly4yajeBUMa, XpOHWMYHH 0oy y jehuma mpeobirKyje BHXOBE JKMBOTE, OCTaBjbajyhu Temike
TICUXOJIONIKE U colujanae nocneauie (61).
Kapakrepuctruke npobiema koje ce jaBibajy Koj OoJieCHHKa ca HecHelUu(UUYHUM XPOHUYHUM
TyMOQTHUM CHHJIPOMOM C€ OTJIe/Iaj)y Y CMameHO] (YHKIIMOHATHO] CIIOCOOHOCTH, TyrOoTpajHOM
0oy, UeCcTUM peruIuBUMa 00JIECTH, HEPBO3H, Pa3IPAKILUBOCTH U CMaFbEHOM KBAIUTETY )KUBOTA.
VYTrnaj 6osa Ha aKTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT JKMBOTA j€ BEJIMKU U JTOBOJHM 0 onpeleHor crenena
WHBAJIMIHOCTH TallMjeHaTa WK cMameHe (usnuke dyHkuuje (62). Ilopen oBora, XpoHUIHH
TyMOQTHH CUHAPOM MMa YTHUIaja Ha TIOPOAUILY OOJIECHUKA, FheTOBO PATHO OKPYXKEHE alu U Ha
CHCTEM 3IpaBcTBeHE 3amTuTe. DUHAHCHJCKM TEpET OBOI CHHIPOMA je BEIMK U YKJbYdyje
TPOIIKOBE JICUCHAa, peXaOUIUTaIHje U Here, TYOUTaK pajiHe CIIOCOOHOCTH, IyTOTPajHO OOJIOBamkHE,
notpely 3a MPOMEHOM PaJIHOT MECTa WU MPEBPEMEHH O/11a3ak y neH3ujy (23).
Bon cam mo cebu je mpuMapHH y3pOK CBUX APYrUX MpoOiema, MHTCH3UTET 0oja je 3Ha4ajHO
MOBE3aH Ca WHBAJIMIUTETOM M IpeMa HWCTPaXMBamkUMa IPEJICTaB/ba CHaXKaH, HE3aBHCAH
MPEIUKTOP HHBATUAUTETA KO MMAI[MjeHaTa ca XpOHHYHUM 00JI0M y ToreM ey aeha (63). [Topen
OBOTa, jaBjba ce MpolieM ,.kartacTpodusupama™ 001a OJHOCHO MPETEPAHO HETaTUBHOI CTaBa
npema 6oy (64). Quartana u capajHUIIM cMaTpajy Ja ce KaracTpopusnpame 001a MaHU(ECTYje
KpO3 MpeTepaHo CTpaxoBame 0f] 6011a, yBepeme J1a je 601 Heu3ap>KuB U ocehaj mornyHe Hemohu
npeq BHUM, KaKO Y CTBapHOCTH, TaKO W y O4YeKMBamy. 10 je TpajHa, HETaTHBHA €MOTHBHA U
MHUCaoOHa peakiuja Ha 001, T1e ce 0oJHA ceH3alMja TyMayd Kao W3y3eTHO OINAacHa, a CHTYyallHja
Kao HerpeMocTuB rpobdsiem. OBa peakiiyja ce oryieqa y nperuiaBjbeHOCTH HETaTUBHIM MHUCIIHMA,
yBehaBamy 3Hauaja Oosna u ocehajy 6eciomohHocTH, 00yxBaTajyhu ONCECUBHO Pa3MUIILbABE,
IpeyBeInYaBambe M J0KKMBJba] Hemohu (65). Pesynaratm Hekux HCTpakMBama IOKa3yjy Ja
MAIMjeHTH ca XPOHUYHUM JIyMOAITHUM CHHIPOMOM HE CaMo J1a UCT0JbaBajy M0jayaHy OCETJbUBOCT
Ha 0O0JI U CMameHY peakiiijy Ha O6e3omacHe Hajapaxkaje, Beh cy oBe mpomeHe yCKO MOoBe3aHe ca
u3pakeHUM KaTtacTpopusupamweMm. llrtaBume, u katacTpopusupame U CEH3UOMIU3AIM]ja
JTOTIPUHOCE TI0jayaHOM KIMHMYKOM 0oy Koj oBUX mamnujenara (66). Crtpax oa mokpera
(kunesnodobmja) je Takohe yecT KOJ MalMjeHaTra ca XpOHUYHHUM Hecreln(pUIHUM TyMOATHUM
CHHJIPOMOM M MO’KE JIOBECTH JI0 n30eraBama (U3NIKNX aKTHBHOCTH, IITO Y3POKYj€ HEAKTUBHOCT
U TIOTOpIIamke 3/IpaBiba. AKO ce 0Baj MpoOJIeM He pelId, peXxaOuIuTalrja Moke OUTH HeyCIelHa,
U marujeHT Moxe yhu y 3agapanu Kpyr noropuiama (67). YcraHOBIBEHO je Ja ctpax ona Oona
(xuHe3no¢poOuja), MpeTepaHO HEraTHBHO pa3MUlbake O Oony (karacTpodusupame) u
n3beraBame aKTUBHOCTH 300T cTpaxa oj] 60ja, TONPUHOCE Ty>KUM Mepuoanma 001oBama 1 Behoj
OHECIIOCOOJFEHOCTH KO 0co0a ca TyMOATHUM CHHAPOMOM (68).
Behu crenen Oosa noBoau a0 Beher umHBamuaurtera (69, 70), mTo mpeacraB/ba 3Ha4yajHY
MocJeIUIly XpOHUYHOT HeceluduuHor JymbanHor cunapoma. Mcrpaxyjyhu ¢akrope nosesane
ca MHBAJIMIUTETOM KOJ HecrenupuuHor JymOanHor cuuapoma, Miki u capaaHuim cy g0mum 1o
3aKJbYUKa Jla ce BbUXOB YTHIIA] Mema ca TpajameM Oonectu. [loceOHO ce ucTruye jaka moBE3aHOCT
n3Mel)y MaIujeHTOBOr BEpOBama y COICTBEHY CIIOCOOHOCT Ja KOHTpOJHUIIE 00N M CTEereHa
uHBanauTeTa (71). bon Moxke 3Ha4ajHO Ja OMeTa MM Yak oHeMoryhu 00aBibame CBaKOAHEBHUX
aKTUBHOCTH, a MOX€ OWTH W Y3pOK WHBAIMAWTETAa. MHBamMAMTET ce KOJ OBHUX IaldjeHara
MaHH]ecTyje Kpo3 CMambeHy CIIOCOOHOCT 00aBIbamka JTMUHE XUTHjeHe, OAN3ama TepeTa, X01ama,



celema, CTajama, ClaBamka, yYeCTBOBAkA Y IPYIITBCHUM aKTHBHOCTHMA, ITyTOBamka U 00aBJbamba
kyhaux nocnosa (72).

[Tcuxoconujanau GakTopH, Kao IMITO Cy CTPEC, AaHKCHO3HOCT U JIeTIpecHja, Takohe cy moBe3aHH ca
JTyMOATHUM CHUHAPOMOM (28), IITO y BEIMKOj MEpU yTHYE HAa HHIMBUAYaTHO onTepeheme
nanyjeHara ca oBuM cunapomoM (73). Heke HanmoHanHe cTyauje Cy MOTBPIAMIE CHAXHY BE3y
u3Mely crtpeca ¥ XpOHUYHOT JTyMOATHOT CHHAPOMA, TJIe je KIJbYUHO Jia JIKapu MPENo3Hajy OBY
MOBE3aHOCT M IPOIICHE HUBO CTpeca KOoJ MalujeHaTta ca JyMOaJHHUM CHHIPOMOM, Kako OM UM
npykxuwii epukacuuje Jedewe (74). Kakpovi HaBoau na je NpeBajleHIMja aHKCHO3HUX U
JETPecCUBHUX MopeMehaja KoJ XPOHWYHOT JyMOATHOT CHHApOMa 3HavajHa. M3paxaBame
CUMIITOMa aHKCHO3HOCTH U JICTIPECH]e KOJI TIAIMjeHAaTa j€ Pa3HOJIMKO U BapHpa, I0K (PaKTOpH Kao
IITO CY WHAWBUAYAIHH, COLMO-TIPO(GECHOHATHN U KIMHUYKU YTUYY HA I10jaBy aHKCHO3HHX U
nenpecuBHUX mopeMehaja kox mamujeHata (75). Ha oBe HaBeneHe mpoOiieme HamoBesyje ce
HEecaHMIIa, KOjy MMa BehnHa manujenarta ca XpOHUYHUM HeCTIeU(PHIHUM JTyMOATHIM CHHIPOMOM
(76). Uctpakusame AlHarthia je mokasano na moctoju 6nara, anu 3HauajHa Kopenaiyja usmely
AaHKCHO3HOCTM M KBaJIUTETa CHa KOJA ocoba ca XpOHMYHUM OojoMm y sehuma. M3paxenuje
mpoOyieMe ca CraBamkeM IMpaTe M jadd CUMNTOMHU aHkcuo3Hoctd (77). Heke emmmemuornomke
CTyAH]j€ Cy YTBpAMJIE Jla CKOpo MosioBuHA (47%) manujeHara ca JyMOAJTHUM CHHIPOMOM Hema
HOpMaJaH caH, mrTo ynyhyje ma nmopemehaju cnaBama MOTY Jla M3a30By CTPEC y CBAKOJAHEBHOM
KHUBOTY, ocinade namheme u oTexajy o0aBibambe YaK U MambHX 3anaTtaka (78).

HeratuBHe emonuje, MONyT pasipa)kJbUBOCTH, JbYTHE, CTpaXxa W aHKCHO3HOCTH, YECTO IpaTe
XpOHUYHU JyMOanHu cuuapoMm. [lanujeHtTun cy Takohe 3a0puHyTH 3a cBoOjy OyayhHOCcT u
CIOCOOHOCT J1a HacTaBe ca 00aBJbaFkEM CBAKOJHEBHUX aKTHBHOCTH HIIU TIOCIOM (79).

XpOHWYHHU JIyMOAJTHU CHHIPOM HYECTO JIOBOJM JIO OJCYCTBa €a IIOCTA, alud Cy MHOro yemrhu
M3a30BU ManyjeHaTa Mpu nmoBpatky Ha mocao (80). [lanujentr ca TymMOaIHUM CHHIPOMOM CE Ha
pagHOM MECTy CyodYaBajy ca BUIIECTPYKHUM IpoOjeMuMa, yKJbydyjyhu MHTEH3MBaH CTpax o[
ryouTka mnocia M (UHAHCHJCKE HECUTYpHOCTH, YE€CTO IIOTOpIIaHE€ HEBEPHUIIOM Kojera u
MOTEHIMjaJTHUM Hepa3yMeBameM nocioaasna. [lpobiemu ko nmamujeHara ce ycaoxmbabajy Kajaa
je moTpeOHO Moau(UKOBATH pajiHE 3aJaTKe U 00€30eIUTH TOJATHO BpEME 3a OINOpaBak, IITO
JONPUHOCH AHKCHO3HOCTH U TICHXOJIOIIKOM CTpecy y HHXOBOj O0pOM 3a O/p)KaBame pajHe
crocoOHOCTH W (QuHaHcHjcke cTtadumHocTH (81). RUSSO je y CBOM CHCTEMAaTCKOM Mperjeay
[0Ka3a0 Ja MHTEpPBEHIMje Ha paJHOM MECTY, KOjé MHTErpUIly IPOLEHY pPaJHOr IMpOoCTOopa,
eAyKalujy O €eproHOMHjH, (PU3MYKYy AaKTUBHOCT M KOTHMTHBHO-OMXEJBUOPAIHY Tepamnujy,
epHuKacHO cMamyjy 00J y JIoBkeM ey Jieha, yMamwyjy HHBAIUAUTET U NO00JbIIABA]Y KBAJTUTET
XKuBOTa panHuka. CHCTEMAaTCKH Tperjied W MeTa-aHallu3e Koje Cy Owmie TMpeaMeT HeroBOT
UCTPaXMBamba CHAYKHO MOTBPhyjy Aa OBE MHTEPBEHILINj€, KOje Cy LIMJbaHO yCMepeHe Ha (pHU3UUKe,
MICUXOJIOUIKE U €proHOMCKE (paKTope pU3HMKa, 3Ha4ajHO yHarpelyjy KIMHHUKE HUCXO/€ U pagHy
CIOCOOHOCT 0coba ca JIyMOaTHUM CUHIPOMOM (82).

[lopen cBux 10 cama HaOpOjaHWX MOCJIEIUIA, HE CME C€ TPECKOYUTH YTHIA] XPOHUIHOT
JTyMOAJTHOT CHUHJpPOMA Ha MOPOJUIly MalfjeHarta U mpolieMe KOju Ce jaBjbajy y MOPOAMYHUM
omHocuMa. [lanujeHTn ucTUYy 3Ha4yajHa OTpaHWYCHa Y MOPOJAWYHUM U APYIITBEHUM yJorama,
yciaen GyHKIMOHATHUX Mpo0ieMa KOju UX cripeyaBajy Aa 00aBibajy KyhHe mociaoBe, YUeCcTBY]Y Y
oJirajamy JIele H JieJie peKpeaTuBHE aKTUBHOCTH ca TTapTHepUMa. 300T TOra, CyNPYKHHIIN U JIeTa
Ipey3uMajy MOpoJMYHE OATOBOPHOCTH KOje Cy paHHje 00aBJballd MAIMjeHTH, LITO JOBOAU JI0
peCTpYKTypUpama MOPOJAUYHHX W JAPYIITBEHUX yiora, onHoca W uieHTuTeTa. OBH yTHUIAjH
Takolje pe3ynTupajy AeNnpecujoM U JbYTHOM KOJ NalMjeHaTa, Kao M CTpecoM M HameTouhy y
MOPOTUYHUM OJTHOCHMA. 3a Pa3IMKy OJ1 IIOCIIE/INIIA Ha PAJIHO MECTO KOj& CMO HABEJIH, IIOPOANIHH



npo0ieMH Cy 4ecTo HEBH/JBHBH jep Ce, Ha IPUMED, HE BPEIHY]Yy Kao 0JICYCTBO ca pajia, v Cy Of
CYIITHHCKOT 3Hadaja 3a MOjeJMHIa U meroBy mopoauity (83). UcrpakuBama moTBphyjy na
JTyMOQJIHU CHHZIPOM HMMa JTAJICKOCE)KHE e(heKTe KOju MpeBa3uiaa3e MHIUBHUIYATHO UCKYCTBO, Tj.
yTUYe Ha pajHe U APYLIITBEHE oJlHOCE. aKko manujeHTH meHe NOAPIIKY HOPOIHIIE, HCTOBPEMEHO
Cy ¥ 3a0pHHYTH 300T TepeTa KOju MPeCTaBibajy MOPOJUIHU. Y OJHOCY Ha PagHO MECTO TIe Ce
CyouaBajy ca (U3MYKUM U eMOLIMOHATHUM HAIloOprMa Ja HacTaBe ca pagoM yIpKoc 00I1y, CTpaxoM
o] ryOuTKa 1mocia ¥ (MHAHCH]CKUM NPOOJIeMuMa, J0aTHO, lUXOBAa AaHKCHO3HOCT CE Orieaa y
Opusu o yTHIajy Oojla Ha MOPOAMILY, Xajbewmy 300T CMambeHE pagHe CIOCOOHOCTH U
¢bunancujckuM mocnenunama (84). XpoHuuHu HecnenupuuHM JTyMOATHU CHHIPOM YECTO
HEraTUBHO yTHYE HA MapTHEPCKE OAHOCE U 300T CEeKCyaaHHMX mpoliieMa Koje u3a3uBa. bon u
HEJIaroJHOCT TOKOM CEKCYaJHUX OJHOCA JJOBOJIE J0 CMameHmha HUXOBE YUECTAIOCTH U IPOMEHE
€MOIIMOHAIHE OJMCKOCTH ca MapTHepoM. Pe3ynrar je ryOuTak cexcyaiHe KeJbe U aKTHBHOCTH,
IITO je TOCEOHO TEIIKO 3a IMalMjeHTe KOjUMa je OJIpKaBambe PEJOBHOT CEKCYATHOT KHMBOTA OJ1
Benmke BaxkHoctu (81, 84, 85).

Haskarnocr, jour jeaHa nocieauna XpoHHYHOT HecennpUIHOT JTyMOATHOT CHHIPOMA ce orjeqa y
MIPUCYCTBY CTUTMATH3allMj€ OBHX MAalljeHara. Pa3ior ce Hanas3u ynpaBo y peuu ,,Hecrenupudan*,
IITO 3HAYM J]a HEMa jacHe Be3e n3Mel)y Oosia M Mperno3HaTIFUBHX MATONOMIKUX IPOMEHA KHUME
WM OKOJTHUX TKMBA (86). KBaymmraTtuBHE crynuje GoKyc rpyma cy rmokasajie J1a JbYIu KOju mare
01 Hecnenu(UIHOT XPOHUYHOT JyMOATHOT CHHIPOMA JOXXHMBJbABAjy 3HA4ajHy CTHUTMY, KaKoO
CYNTHIIHY, TaKO ¥ 0TBOpeHY. OBa CTUTrMa J0JIa3H U3 Pa3INYUTUX U3BOPA, KA0 LITO CY 3/[PaBCTBEHU
paIHHLM, IPHjaTeJbU, HOPOAUIIA, 3aj€HHUIIA, KOJIETE 1A YaK U APYTH JbYAU 000JIEIIH O OBOT HCTOT
cuaapoma. Ha Taj HaumH ce cTBapa 3a4apaHu Kpyr TUCKPUMHUHAIMjE KOjU HETATUBHO yTHUYE HA
KMBOT oOOoyienux, ca TmocileaunaMa y BHIy ocehama H3010BaHOCTH, HecxBaheHocTH U
obecxpabpenoctu. Takohe, Moke Jiome Ja yThde Ha HMCXoAe pexabmnurammje. 300r cBera
HaBEJCHOT MOTPEOHO je KOJIEKTHBHO JEJOBame J1a OM ce OTKIOHWIE Ipeapacyne, HpyxKuia
MoApIKa 00oJieTuMa U T000JBIITA0 BUXOB KBATUTET KKBOTa (87, 88, 89).

Naxo je 1o0po MO3HATO KOJUKO JTyMOATHU CUHAPOM omnrtepehyje MnojenHIa, joll yBeK HeMaMo
JacHy CIMKY O CBUM acleKTHMa >XHMBOTa Koju cy mnorohenu. Hemocrtajy Ham opranusoBaHe
uHpopMalnrje U cBeoOyXBaTHU HAUYMHM Ja C€ M3MEpe CBE IOCIEeAule OBOI cTama. Mehytum,
UCTPaXHBa4H Cy Ha T0OpOM myTy a To mpomene. Koprucrehn npucTyn 3acHOBaH Ha yTeMeJbeHO]
TEOPHjH, OHU Pa3BUjajy KOHIENITyaTHU OKBHUP, €KCIUTMLUTHY, yHaNpea JeGpUHUCAHU U TECTUPAHU
MoOJieN yKYTIHOT onTepehema TyMOaHOT CHHIpOMa, KOoju he 00yxBaTHTH CBe acrekTe ontepehema
KOj€ JI0’KHMBJbaBajy MAIMjeHTH, a KOju ce mpumehyjy u ox crpane crpy4rsaka (90).

VY cknany ca Beh HaBeleHUM MYJITHIMMEH3MOHAIHUM acleKTHUMa U Mocieuiama Koje ce jaBibajy
KO/ oco0a ca XpOHHYHUM Hecnenu(pUIHUM JTyMOATHUM CHHAPOMOM, HAIIPABUIM CMO IpaduyuKu
MIpHKa3 Haj3HaYajHUX cerMeHara Koju cy onrepehenu osum cunapomom (Cnuka 1.).
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14. baaHeorepanuja u HecneUM(PUIYHU XPOHUYHHU JTIYyMOATIHH CHHAPOM

banneorepanuja (bT) noapazymeBa npuMeHy MUHEpPAIHO-JIEKOBUTHUX BOJA, JIEKOBUTOI Onara U
M3BOpa MPHUPOJHOT raca y tepaneyrcke cspxe (91) u mpencraBiba HehapMaKOIOMIKU MOIATUTET
nedema (92). banneorepnuja, koja ykJbydyje KOpHIIheme MUHEPATHUX WM TEPMAIHHX BOJA
IIpUMEmbYje Ce BEKOBUMA Y pa3IMuUTe TepaneyTcke cBpxe. Ha Kpajibu TepaneyTcKu HCXO0] YTUYY
KapaKTepUCTUKE MHUHEpAIHE BOJE, TPajalbe M YUECTAJOCT TPETMaHa, MHIUBHUIYaIHH OArOBOP
narujenta uta. (93, 94). HutepecoBame 3a 0ambCKO Jeuekhe (QIYKTyHpaio je Kpo3 UCTOPH]jY, a
MEIMLMHCKA 3ajeJHHIIa je uMaja JUBEpreHTHE CTaBOBE, OJf E€HTY3Mja3Ma JI0 KpUTHKE.
banneorepanuja y mocie muX HEKOJIUKO TOIMHA PUBIIAYH AKXy MEAULIUHCKUX CTPYUHhaKa alu
U CTpy4Ymaka U3 o0JIaCTH 3paBCTBEHOI Typu3Ma. MehyTuM, beH TepaneyTcku MOTeHLHUjall je U
JlaJjbe HEIOBOJFHO HMCTPa)KEH, IITO 3aXT€Ba PUTOPO3HHja HayyHAa HCTPAKMBamba, HAPOUUTO Y
JTIOMEHY MUIIMhHO-KOIITaHOT cucTema (95).

Ilopen moTtpebe 3a MOAaTHUM HUCTpaXWBamkUMa, IOCTOjU TOTpeda W 3a aeduHUCcameM
JEIMHCTBEHUX TEPMUHA Y BE3U ca OambCKUM JieuereM. Mako ce 6amCKo ieuemhe FreHepalHo TyMauu
Ka0 HAyYHO 3aCHOBaHA MEIUIIMHCKA aKTUBHOCT y 3[JpaBCTBEHUM OJIMapAJIMIITHMA, KOja 00yxBaTa
MPOMOIIMjY 31paBjba, MPEBEHIH]Y, Tepamnujy U pexaOuiauranujy Kpo3 OalHeoTepamnujy,
XHIPOTEepanujy U KIMMaTOTEPaIlnjy, OHO jOII YBEK HHUje JOBOJHHO MPENO3HATO Kao HE3aBUCHA
MEIMLMHCKA CIIEL1jaTHOCT Ha II100aTHOM HUBOY. I TaBHM pa3io3u 3a TO Cy Hel0OCTaTaK Hay4YHUX
JI0Ka3a, OrpaHUYeHa MMPUMEHa, ali U HeyjeqHaueHa MeljyHapoHa TepMUHOJIOTH]a U MpeTepaHa
MOBE3aHOCT ca BeJHeC Typu3MoM. 30or cBera HaBejaeHor, ['yrenOpynep (Gutenbrunner) mosusa
Ha CUCTeMaTHYHy Mel)yHapOaHY AUCKYCH]Y O TEPMUHOJIOTH]H KaKo OH ce TOCTHTIIN Mel)yHapoTHO
npuxBaheHu TepMUHH, IITO je KIbY4HO 3a Oyayhu pa3Boj oBe obaactu (96).

banneorepanuja Ha opraHr3aM MOKE J1a yTHYE KPO3 JUPEKTHE M UHAUPEKTHE edekTe. AupeKTHH
eexTH mnpousuaaze U3 (U3NYKOr JIEJI0Bamba BOJE IUTO YKIJbY4Yyje XHIPOCTATUUKH MPUTHUCAK,
MOTUCAK, BUCKO3HOCT U TPEHE, KA0 U M3 TEPMATHHUX, XEMHUJCKUX U (PapMaKOJIOIIKUX CBOjCTaBa
CYIICTaHIIU KoOje ce arncopOyjy Kpo3 Koxy. MHIupekTHu edekTH OanHeoTepanuje HacTajy Kpo3
MOHOBJbEHE TEpaIMjCKe CTUMYJIAlK]je, MOMYT H3J0KEHOCTH CIenu(PuIHo] KIUMH, ePexThuma
BexOama ajau U COIMO-TICUXOJIOUIKUM ITpOMEHaMa Koje HacTajy 300r mpoMeHe okpyxema. OBu
€JIEMEHTH 3ajeIH0 YMHE KOMIUIEKCHY, HECHEeIU(PUUHY CTUMYJAIH]y KOja MO3UTUBHO yTUYE Ha
¢uznonomke (GyHKIMjEe LEHTPATHOT, AyTOHOMHOI, €HJOKPHMHOT M HMYHOJOMIKOI CHUCTeMa,
pe3yaTupajyhu peakTUBHUM OJTrOBOPOM OpraHU3Ma KOjU MOOO0JbIIaBa KamaluTeT, aJanTalujy u
caMoHclLieJbelhe, uYuMe OajaHeoTepamnMja wHcmosbaBa edexkar Ha Teno y uenuHu (97).
banneorepanuja Moxe 1a npyxu OpojHE MPEIHOCTH, Kao HITO Cy yOsiaxkaBame 00J1a, ONMyIITamke
muirha u nodosbliame Gpusnuke GyHKIKje, JoHOcehH 3HAa4YajHO OJIaKIIamke ocobama Koje mare
0J1 XpOHUYHOT OoJia y gomeMm neny jeha (94, 98). Hedapmakosomika npupona 6aiHeoTepanuje
HarjamaBa HEH IMOTEeHLMjal Kao CUTYpHHUjer pellewma y nopehemy ca KOHBEHIIMOHATHUM
MIPOTOKOJIMMA Jieuerha (HIIp. JISKOBUMA WIIM MHBa3UBHUM Tporieaypama). Cmarpa ce 1a TepMaTHH
edexar, XUAPOCTATUYKU MPUTHCAK M MHUHEPATHM cajpikaj JONPUHOCE ONMyIITaky MHUIIMha U
cMamewy onTepehema Ha KHUMY U 3TJ1000BE, YUME C€ MOCTHXKY aHanreTcku edextu (93, 94, 98).
[Iperxoanu nojanu ykasyjy Ja OanHeorepanuja Takole MO3UTUBHO yTUYE Ha MEHTAIHO 3/1paBjbe
3axBaJbyjyhu penakcaluju U CEH30pHHUM HCKYCTBMMa KoOja JOBOJAE N0 yOinakaBamwa cTpeca U
aHkcrozHoctu (99). Mako cy HemaBHa HCTpaXkMBamka OTKpPWJIA KOPUCTH OanHeoTepamuje 3a
XpOHHYHA CTama TOMyT XPOHHYHOT HECTEMU(PUIHOT JTyMOATHOT CHHIPOMA, HAIOPH Ce
HACTaBJbajy y pa3Bojy CTaHIApAM30BaHUX MPOTOKOJIA JIeUeHa C LUJbEM ONTHMHU3AIH]je
edukacHOCTH OalHEOTepanuje y TpPeTMaHy OBOT crTama. lllTaBuie, mocTojum HemocTaTak
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CBEOOYXBAaTHHUX IT0JIaTaka KOju OM y MOTHYHOCTH pa3jacHWIM Be3y u3Mmely OamHeorepamnuje u
ICHUX ¢dekaTa Ha QYHKIIMOHAIHM CTAaTyC, KBAIMTET KUBOTA, JCIPECH]y U MCHTaJIHE TopeMehaje
KOJ 0co0a ca XpPOHMYHUM Hecnenu(puIHuM JTyMOATHMM CHHAPOMOM, Ipu 4eMy ce BehmHa
JTOCTYITHUX MH(pOpMaIja oJHOCH Ha ctapuje ocobe (94, 98, 100, 101). Crora je kKJbydHO OaBUTH
Ce MYJITUAMMEH3UOHATHUM aclIeKTUMa (PU3UUKHX M TICHXOJIONIKUX eekaTa OaHeoTeparnmje Kako
Ou ce TIoJIp>Kajy 37JpaBCTBEHU PAIHHIIA &XKYPUPAKBEM CMEPHUIIA, IITO he JOMPUHETH MOO0JbIIAkY
MCXO0/1a JIeUCHa TalKjeHaTa, lbHXOBOT KBAIMTETA )KUBOTA U OIIITET OJIarocTama.
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2. llu/beBM M XMIIOTe3€ HCTPAKNBAHA

2.1. Onmry uub

OBuM HcTpakuBameM he ce HcuTaTu yTuilaj 6amHeodu3ukaiHe Tepandje y 0amCKiM yCIoOBUMA
Ha (YHKIIMOHATIHY CIIOCOOHOCT M KBAJIUTET ’KUBOTA MallkjeHaTa ca Hecelu(PpUUHUM XPOHUUYHUM
JTyMOAITHUM CHHAPOMOM.

2.2. Cneuu(pyHU HUHEBH

e lcnurati (yHKIMOHATHY CIHOCOOHOCT MamnMjeHara ca HeCTeHU(PUIHUM XPOHUYHUM
JTyMOAJTHUM CHHIPOMOM KOjH Cy Ha OaiHeo(hM3UKaIHOj Tepanuju y OambCKUM YCIOBHMA
nanyjeHara Koju cy JeYeHH MCKJbYYHMBO aMOYJIaHTHO Ha HUBOY NPUMAapHE 37paBCTBEHE
3allITUTE.

e lcnuraTH KBaJMTET XHUBOTA IalMjeHaTa OOOJENUX O] HeCTeHU(PUIHOT XPOHUIHOT
TyMOAHOT CHHIpPOMA KOjH Cy Ha OamHeo(pHU3UKaIHO] Tepanuju y OambCKUM YCIOBUMA U
nalyjeHaTa Koju Cy JICYeHH MCKJbYYHMBO aMOYIIaHTHO Ha HMBOY IMPHUMAapHE 3paBCTBEHE
3aIlITUTe.

e VTBPAUTU YTULQ) I0j€IUHUX COLUO-IEMOrpapCKUX KapaKTEepUCTHKA Ha (GYHKLUHUOHAIHY
CTIOCOOHOCT M KBAJMTET KMBOTA MalujeHaTa 000JIeInX O HecHenu(OUIHOT XPOHHYHOT
TyMOAHOT CHHIpPOMA KOjH Cy Ha OamHeo(pHU3UKaIHO] Tepanuju y OambCKUM YCIOBUMA U
nalyjeHaTa Koju Cy JICYeHH UCKJbYYHMBO aMOYIIaHTHO Ha HWBOY IPUMAapHE 3]paBCTBEHE
3aIlITUTe.

e VTBpAUTU pa3iiuke y PYHKLMOHAIHO] CIIOCOOHOCTH M KBAJIUTETY >KUBOTA OOOJIEIUX O[]
HeCTIeUU(UIHOT XPOHUYHOT JIyMOQITHOT CHHIpOMa TIalljeHaTa JeUeHNX y aMOyTaHTHUM
1 0ambCKHUM YCIIOBHMA.

2.3. Xunore3e HCTPAKUBAKA

HcTpaxkuBame je KOHIIUMUPAHO ca ciefaehuM xumorezama:

1. Vrtuna OGanHeodusukamHe Tepanuje Ha (QYHKIMOHAIHY CHOCOOHOCT NaljeHara ca
Hecneun(pUYHUM XPOHUYHUM JIyMOQIHUM CHHIPOMOM je 3HadajHo Behu y ofgHOCy Ha
MAIHjeHTe JIeYeHEe Ha HUBOY MTPUMapHE 3/[paBCTBEHE 3aIITHTE.

2. Kpanurer )HUBOTa KOJ MalldjeHaTa 000JIenux o] Heceu(pUIHOT XPOHUYHOT TyMOATHOT
CHUHJpOMA KOju cy Omnm Ha OamHeodU3HKaTIHO] Tepamuju y OamCKUM YCIOBUMA j€
3HauyajHO Behu 01 OHMX KOjH Cy JICYEHU HA HUBOY MPUMapHE 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

3. Ha xBamuTeT )UBOTa 000JIeTMX OJ1 HECTICNU(PUIHOT XPOHUIHOT JTyMOATHOT CHHIpOMA
YyTUYY COLIMO-AeMOrpadcke KapakTpUCTHKE.
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3. MATEPUJAJI U METOJIE UCTPA’)KUBAIbA
3.1.Bpcra cryauje

HcTpaxkuBame je peaJn30BaHo Kao ONCEpBALMOHA aHAIUTHUYKA CTY/IMja [0 THITY CTYAM]j€ IpeceKa,
Koja je o0yxBaTHJIa IB€ rpyIie MamujeHaTa o001eux o HecneupUIHOT XPOHUYHOT JTyMOAJTHOT
cuHapoma. JemHa rpymna mamujeHara je Ouna Ha OamHeo()HM3MKaNHO] TEepamnuju y CHEIUjaTHO]
Ooomuunu ,,Mepkyp“ Bpmauka bama, a apyra mopendOeHa rpyma cy NalldjeHTH JIECYCHH Y
aMOyJTaHTHHUM yCIIOBHMa Y JIOMY 3/ipaBJba Kparyjesair.

3.2. Ilomynanuja Koja ce HCTPaKyje

HcTpaxkuBame je 00yxBaTUIIO MAIMjeHTe KOjuMa je JUjarHOCTUKOBaH Hecenn(pUuHU XPOHUYHU
JTyMOAJTHU CHHAPOM, KOjH JI0J1a3e Ha aMOyJIaHTHO JIeUeHhe U KOHTPOJIHE Mperiie/ie Ko n3adpaHor
nekapa y [lom 3apaBmba KparyjeBam, kao M XOCHUTAIM30BaHE MalMjeHTE Ca MOMEHYTHM
CUHIPOMOM Yy chHenujanHoj Oomammm ,Mepkyp“ Bpmauka bama kojuma ce crpoBoau
OaiHeo(DU3UKAITHU TPETMaH.

3.3. Y3opkoBame

HctpxuBauku y3opak ce cactojao oj 110 ucnuranuka ca norBpheHUM XpOHUYHUM JTyMOATHUM
CHHJIPOMOM KOjH JTojla3e Ha aMOynaHTHO Jedewe y Jlom 3apaBiba Kparyjesar u 110 ucrintanuka
ca norBpheHuMM HecrneUu(UUHUM XPOHMYHUM JIyMOAIHMM CHHIPOMOM KOJjU Jl0jla3e Ha
pexabMINTAMOHU TPETMaH Y Crienujany 0oiHuy ,,Mepkyp* Bpmauka bama.

Yxibyuyjyhu kputepujymu 3a cBe MallMjeHTe Cy: oapacie ocobe oba moina, MPUCYCcTBO Ooja y
nehuma gyxe ox 12 Henespa, crapuju o 18 roaMHa KOjU JOOPOBOJHHO MPHUCTAHY JIa YYECTBY]Y Y
CTYAMjU ca NOTBpheHUM HecHenU(PpUUHUM XPOHHUUYHUM JIyMOAIHUM CHHIPOMOM M KOJU HEMajy
uckibyuyjyhux ¢akropa. Hecnenupuunu XxpoHu4HH TyMOaIHU CUHIPOM j€ MOTBpheH ol cTpaHe
opauHupajyher Jiekapa Ha OCHOBY aHaMHe3€, KJIMHUYKE CIMKEe, HEraTUBHUX JIaOOPaTOPH)CKUX
nokasaresba uHGamanuje (ceauMenTanuja kpeu, L[-peaktuBnu nporenn (CRP) u HopmaiHOT
HaJlaza ypuHa), IpucycTBa Oosa ayxeM o1 12 Henesba U ypaheHe paauorpaduje symbocakpaiHe
KHYMeE y JIBa TpaBIia.

Hckspyuyjyhu hakropu 3a 06e rpyme cy: ocode miahe ox 18 ronuHa, HCIUTaHULU ca KAPLIUHOMOM
W MeTacTazaMa, TPYIHHIIE, 3alaJbeHCKU TPOLECH U CTamba TOCIIe XUPYPIIKE HHTEPBEHIIHjE 300T
MOTPEelIHe Mepueniyje 0oja, UCIUTAHUIM Ca CTEHO30M CHMHAJIHOI KaHajla, OCTEOIOpO30M,
OCTEOMOPOTUYHUM (hpaKTypama Tejla KHIMEHUX MPIIJbEHOBA, CIIOHAUIMUTHCOM, CAKPOMITUTHCOM,
OCTEOMHU]EJIUTUCOM, UCITUTAaHULIU ca 000JbeHhHUMa Koja T0BOAE 110 pedekcHOr 00JHOT CUHIpOMA
(6yOpexxHa 000JbeHa, 000JbeHa Majle Kapyvile U a0JIOMUHAITHUX OpPTraHa), Kao W ocode Koje
01101y J1a YUECTBY]Y Y UCTPaXXHUBaKbY UIH YKOJIMKO MOCTOjU OWJIO0 KOjU APYTH 00jJEKTUBHH Pas3jior
KOJH CTIpevyaBa WM OTeXaBa ydemne y CTyauju.
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3.4. Bapuja0Jie Koje ce Mmepe y CTyAUju

[TotpeOHM mojanyd O HUCIUTAHUIMMA CYy MPUKYILUbEHH TMOMONY MOCEOHO CTPYKTYpPHUPAHOT
YIUTHUKA JHM33ajHUPAHOT 3a MOoTpede OBe CTyAWje. Y3 OBaj YIHTHUK KOPHCTE c€ U
CTaH/IapIM30BaHN MHCTPYMEHTH 32 MEPEHE¢ KBAJTMTETa JKUBOTA, (QYHKIIMOHATIHE CIIOCOOHOCTH,
MpolLIeHe jaunHe 00J1a, MHACKCA paJHe CIIOCOOHOCTH U MPUCYCTBA CUMIITOMA JICTIPECH]e.

3.4.1. OcHnosHnu denoséu cmpyKkmypupanoz ynumHuKka

[Toganu o ucnUTaHUKY

- neMorpadcke KapakTepuCcTHKE (TI0J1, CTApOCT)

- TOpPOAMYHE KapaKTepucTuke (OpadyHO CTame, Jela, WIAHOBH MOPOAWYHOr jaomahuHCTBa ca
KOjHMa >KHBH)

- COLIMjaTHO — €KOHOMCKE KapaKTepHuCTHKe (00pa3oBame, 3aHUMAambe, KapaKTePHUCTUKE PaTHOT
MecTa, TyXKHHA PaJHOT CTaxa, Opoj JaHa OCYCTBa ca MMOCJa Y Be3H ¢a XPOHUYHUM JIyMOATHUM
CHHJIPOMOM, pa3yMeBame MOCII0IaBIIa, KPYT MpHjaTelba),

- CpEIMHCKE KapaKTEPUCTHKE (MECTO J>KUBJbCHA, YCIOBH CTAHOBaWba, YAAaJbEHOCT MECTa
CTaHOBaa O]1 JIOMa 3/IpaBJha/0ame),

- Ha4MH XMUBOTA (0JHOC MpeMa 37paBiby, HaBUKE (MyIIeHke, (PU3HUKa aKTUBHOCT)),

- 3/IpaBCTBEHE KapakTepucTuke ( Ty>KWHa Tpajama 0oia (y JaHuMa, KOJMKO rognHa 60:iyje), 0poj
penuaBa XpoHUYHOT JiymOaHor cuHapoma, BMU unaekc, moryhHOCT 3a ojia3ak Ha OamCKO
neueme, Opoj OambCKUX TPETMAHA).

3.4.2. Cmanoapouszosanu uncmpymenmu (ynumnuuu)
3.4.2.1. Oswestry Disability Index ODI — Océecmpu unoexc uneéanruoumema

WNHcTpymMeHTOM 3a caMo — OIIEHY HUBOA OHECIIOCOO/bEHOCTH M (PYHKIIMOHKCAakha MyTeM YIIUTHHUKA
Oswestry Low Back Disability Questionnaire (ODQ ) version 1 no6uja ce Oswestry Disability
Index (ODI). OBaj ynuTHHK je HHUIMjaTHO pa3BujeH 1976. romune ox crpane [lona O'bpujena
(John O’Brien), 1a 6u ce opuriHaHa Bep3uja ynuTHHKA nojaBuia 1980. roguHe y nmyoauKaiuju
deupbanka (Fairbank) (102). OcBecTpu HHAEKC OHECIOCOOJHEHOCTH WM WHBATHINTETA
MpeJicTaB/ba jelaH O] KJbYUHHUX IOKaszaresba Mcxojaa 30or OosnoBa y momeM neny yeha (103).
OcBecTpH yNUTHUK je TIOJEJHEH y JECET O/ieJbaka, IIe Ce MPBH OJieJbaK OJHOCH Ha IPOIEHY
MHTe3UTeTa 001, a OCTAIMUX JIEBET Ce OJJHOCE Ha edeKTe 601a Ha yoOuuajeHe JHEBHE aKTUBHOCTH.
JIHeBHE aKTUBHOCTH YKJbYUY]y JHUHY XUTHjEHY, OJN3AkE TePETa, XOAame, CeNeHhe, CTajame,
CraBam€, CeKCyalTHU KHBOT, COLIMjalTHU KHUBOT U myToBama (102). Onobpeme 3a ynorpedy oBor
yIUTHHKA je 1ooujero o Mapi Research Trust PROVIDE group kao 3BaHHYHOT JJaBaolia JTUIICHIIC
y3 eBujeHIIMOHU Opoj 102198. Y3 0Bo 0100peme, eNeKTPOHCKUM IyTeM J00MjeHe Cy JleTajbHe
WHCTPYKIIHje KOje Ce OJHOCE HAa HAYMH BPEIHOBAKA Pe3yNTaTa Kao ¥ HHTEPIPETAIIH]Y HCTHX.
[Ipema denpOaHKy Mmoie1a HUBOA HHBAIMHOCTH j€ U3paXkeHa y npoueHTuMa (%) rjie BpeaHOCT
on 0 — 20% mpencraBiba MUHUMAHY (01ary) WHBAIUIHOCT, 011 21% — 40% ymepeny (cpenmy),
on 41% - 60% Temky UHBAMTUAHOCT, 011 61% - 80% marujeHT je oHecocoOsbeH 3a pax u 81% -
100% mpeacTBIba MOTNYHY WHBAJIUIHOCT, TAIM]EHT je Be3aH 3a moctesby (102).
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3.4.2.2. EQ-5D (EuroQol Group)

HMHCTpyMEeHT 3a MPOICHY KBAJIMTETa KMBOTa Be3aHOr 3a 3apaBibe EQ-5D (EuroQol Group)
Mpe/ICTaB/ba TEHEPUUIKY MEpPY 3IPaBCTBEHOT CTaTyca jep Huje crenuduyan 3a oapeheny Oomecr.
Takohe 3HauajHa KapaKTEPUCTHKA OBOT YIMUTHHKA j& J]a C€ MOKE KOPHCTUTH y KIMHUYKUM U
€KOHOMCKHM IIpolleHaMa Kao M y UCTpakuBamKUMa 37paBjba craHoBHHIITBA (104). Mu cMmo y
HaieM ucTpaxkuBamy Kopuctiin EQ - 5D — 3L Bep3ujy. EQ - 5D — 3L je cranmapau3oBaHu
YIIUTHUK KOJU TIPOLEHYje MET 00JIACTH KBAJIMTETa XKHUBOTA (IOKPETIHHBOCT, CAMO30pUaBambe
(6pura o cebu), cBaKOJHEBHE yoOHUUYajeHE aKTUBHOCTH, OOJI/HEJIaroTHOCT U Pacmojiokeme). [pyru
neo EQ 5D ynuTHHKa yKIbydyje CKaTy HAJIMK HA TOIIOMEp, aAyxuHe 20 CM TIe UCIHTaHUK
MPOIICEYje COTICTBEHO 3JIPAaBCTBEHO cTame oreHaMa oj 0 (Hajrope 3JpaBCTBEHO CTambe Koje ce
Moske 3amuciauTr) 10 100 (Hajoosbe 3mpaBcTBEHO cTame) (104).

EuroQol Group je omobpuiia ymotpedy OBOI yIIMTHHKA y CBPXE OBOT HCTpakuBama opojem 20561.
[Momryjyhu cmepuune Boguda Eurogol rpyne mu cmo npukasanu pesynrare EQ - 5D — 3L kpo3
JIECKpUNTUBHU cuUcTeM, a 32 EQ VAS ckany mpencraBuian cMo Kao Mepy YKYITHOT, CaMOCTaIHO
oLemeHOT 3/1paBcTBeHOr cTaryca (105). C 063upom 1a MM HICMO MMald €KOHOMCKY €BaTyallu]jy
KpO3 Hallle HCTPakKUBambe, HICMO UMalli oTpely Ja pesynrare npeacraBbamo kao EQ - 5D — 3L
WHJICKC.

3.4.2.3. Medical Outcomes Study Short Form 36 — Item (MOS SF — 36)

Omnmtu 3apaBerBenu ynutHuk Medical Outcomes Study Short Form 36 — Item (MOS SF — 36)
(The MOS SF - 36-Item Short-Form Health Survey) nasuBa ce W KpaTkd YIUTHHK O
3npaBctBeHOM cTtay. MOS SF — 36 ce mocra mpuMemyje y KIMHHYKUM HCTPaKWBambUMa,
3paBCTBEHUM ITOJIMTHKAaMa U MIPOILIEHH OIIIITET 3/IpaBJba CTAHOBHUINTBA. YTHUTHHK CE CACTOJU OJT
36 nuTama Koja ce 0JJHOCE Ha 3/paBJbe, a Kpo3 8 momMeHa: PU3nIKo PyHKIIMOHUCAHHE, OTPAHIYCHA
300r (u3MyKor 3/1paBiba, MPUCYCTBO (pU3MUKOr Oo0Ja, OMIITE 3ApPaBIbE, BUTATHOCT, COLUjAIHO
(yHKIIMOHHCAE, OTPaHNYEHha 300T eMOLIMOHAIHUX ITpo0iieMa U ICUXUUKO 3/1paBibe. M3 oBora ce
Mory u3Byhu u aBe cymapHe ckane, ¢u3nuka u MeHTaiHa ckana (106, 107). HcrpaxuBauka

JIUIIEHIIA 32 KOpHUITheme OBOT CTaHIapIM30BaHOT YIIUTHUKA j€ 3aBE/ICHa Y CIIopa3ymy moja Opojem
OPTUM#CT193013 OP0O68219 OGSR.

3.4.2.4. Visual Analog Scale (VAS) - Busyeano amanozna cxkana (BAC -
cKana)

Busyenno ananorna ckana (BAC - ckana) npeacraBiba cKaly 3a MPOIEHY jaurHe 0oJia.

BAC ckana je rpaguuku npuka3asa pasHa quHHja gykuHe 10 oM (100 Mmm) Ha K0joj ce y KpajibuM
Taukama Hanase ca jiese ctpane () (Hema 6oJia yornTe) u ca kpame aecHe ctpade 100 (Hezamucins
6ou). [TanmjenTr Ha TOj TUHUjU oOeIekaBajy CBOj TPEHYTHH HUBO 0oja. Y 1aJbeHOCT O] TOYeTHE
TayKe ca JIeBe CTpaHe JuHUje (Hema 0oJra yoIlITe) 10 MeCTa TJIe j€ MAIMjeHT CTaBHO CBOJY 03HAKY
npeacTaBsba uaTe3utet 6osa (108, 109).

Ckot u Xackucon (Scott & Huskisson) cy kpo3 cBoje HCTpaKHBambe JTOOUIH pe3ysiTaTe KOju Cy
MoKa3aJii BeoMa J100py KopeJalujy ca jaunHOM 0ojla MEPEHOM jeTHOCTaBHOM JECKPHUIITHBHOM
ckasioMm Ooma (110).
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3.4.2.5. WAI - Work Ability Index Questionnaire

YoutHuk 3a oapehuBame wuHmekca pagHe crmocoonoctn (WAL - Work Ability Index
Questionnaire) — cranaapau30BaHy YIUTHUK OHHCKOT MHCTUTYTA 32 MEIUIMHY pasia, KOPHCTH
Ce 3a UCIUTHUBAKE PaJlHE CIIOCOOHOCTH y pelallijy ca 3aXTEBHMAa I10CIa OJTHOCHO PaJHOT MecTa
(111). Unpekc pagHe criocoOHOCTH ce oapeljyje Ha OCHOBY OArOBOpa HAa HHM3 IMHUTama Koja ce
OJTHOCE Ha 3aXTEBE I0CIa, 3[PaBCTBEHO CTame pagHuKa U pecypce. Ocoba momymaBa YIIHTHUK
IIpe pa3roBopa ca JeKapoM CIEIHjaIMCTOM MEANIIMHE pajia Koju onemyje nare oarosope. WAI je
CyMa CBHX cCeJaM CTaBKH YIIUTHHKA y pacnoHy on 7/—49, koju ce nmajbe npema 00J0BHMA
Kareropuiie Ha ,,jjom’ (7 — 27), ,,ymepen‘ (28 — 36), ,,nobap* (37 — 43) u ,,ommmyan’ (44 — 49)
WAI ungekc. (112, 113).

Ynorpeba oBOT YIUTHHKA HHj€ YCIOBJbEHA T0OMjamheM JIMLIEHIE. YTTUTHUK j€ BATUAUPAH U TO Ca

ACIICKTa ITPOLECHE paJHC CIIOCOOHOCTH KO HaHI/IjeHaTa obonenux oI p€yMAaTOUMAHOI apTpHUTHCA
(114).

3.4.2.6. The Center of Epidemiologic Studies Depression Scale [CES - D]

Ckana 3a nenpecujy Llentpa 3a enuaemuonoike cryauje (The Center of Epidemiologic Studies
Depression Scale [CES - D]) — je kparka ckaja 3a caMOIPOILICHY, JHW3ajHUPAaHA 38 MEPEIbE
JCTIpeCUBHE cUMITOMartojoruje y ommroj mnonymanuju (115). Ckana He mnpencrabiba
JIMjarHOCTUYKU TecT, Beh CKpHHUHT TeCT 3a yTBphHBame rpymna Koje Cy MoJ pU3UKOM 3a PasBoj
nenpecuje (116, 117). Caapxu 20 ajtema KOju ce€ OJHOCE Ha Y4YECTAIOCT CHMIITOMA Y TOKY
MOCIIEABUX CeJlaM JIaHa, ¥ 32 CBAKH ajTEeM Ce IalfjeHT U3jallbaBa peMa JIMKepPTOBOj ckaiau of 0
— 3 y omHOCY Ha BpeMEHCKY aucTaHiy. Kox oBe ckane moCTOju €0 T3B. OOPHYTOT CKOPOBamba.
Yetupu ajreMa Cy MO3UTHBHO (OpMyJHcaHa U OOpPHYTO KOIMpaHa Kako OM ce OCHrypajio Ja
WCTIIUTAaHUK TAXJPMBO YWTA CBAKO IMUTAkE W Jla OM ce M3MEPHIIO MO3HTHUBHO PACIIONIOKEHE
ucnuranuka. Ckop Ha ckaiu je 30up cBux 20 craBku, a pacnoH Moxe 1a uae ox 0 — 60. Ckop oz
16 u Bume ce cmatpa nenpecujom (118).

XKutnuk — CuBauku je 1999. ronune CES - D ckany npeBena ca eHIJIeCKOT OpUrHHaja Ha CPIICKH
JE3WK y CKJIaay ca Tpenopykama O MPEeBOJYy W aJanTaliju MEPHUX HHTPyMEHaTa. Y HEHOM
HCTpaXXMBamy CKaJa je Mmokasana Bpiio BUcoky noysnasoct (Cronbach o 0.94) u 1oGpy KIMHHUKY
JTUCKPUMHHATHUBHY BasbaHoCT (119).

VY o0paau, mogaiy o GyHKIIMOHAIHO] CIOCOOHOCTH U KBAJUTETY KUBOTA U MPOIEHHU jaunHe 0oa
Cy TpeTUpaHU Kao MpHUMapHEe 3aBHCHE Bapujabiie, a MOJAIM O MHJEKCY pajHe CIOCOOHOCTH U
CaMOIIPOLIEHN CHUMIITOMa JENpecHuje Cy TPeTUpaHM Kao CeKyHJIapHe 3aBHcHe Bapujadine. Cae
ocTaJie Bapujabie cy ce TpeTHpaie Kao He3aBUCHE.
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3.5. Ilnau cryauje

Hakon ucnymaBama KpUTEpHjyMa 3a YKJbyYHBAWkHE UCIHTAHUKA Y CTYAW]y, UCHUTAHUIH CY
camocTranHo nonymwasanu ynutauke ODQ, EQ-5D-3L, SF36, WAI Index,VAS ckana 6ona, CES
— D y3 ofjammema o cTpaHe UCTpaKMBa4Ya U OATroBapajyhy momoh MCTpakuBada YKOJIUKO O
WCIIUTAaHUIIMMA OWIa moTpedHa.

[TanujenTMa Koju ce jede y aMOyinmaHTHUM yciaoBuMma Jloma 31apaBiba Kparyjesarn, nzabpanu
nekap ojapelhyje MeIUKaMEHTO3HY Tepanujy y3 KOHCYITANH]y ca JIeKapOM CIICIHjaTuCTOM
Heyposoruje u/unu peymaronoruje (HCAWJI, ananrerunu, MUOpEIaKCaHCH, aHTHICIIPECUBH).
[TarujeHTH cy HAKOH 3aBpIIICHE MEIUKAMEHTO3HE Tepamnuje Ko n3adpaHor Jiekapa MmonymbaBalii
CeT yIUTHHKA.

[TarujenTn Koju ce Haja3e Ha OAKBCKOM JICUCHY Cy IO MpHjeMy y Oamy mperiieJaHu OJ CTpaHe
JieKapa crienyjanucte GpusukaiHe Meaunuae. Jiekap Ha OCHOBY aHaMHe3e, (PH3UKAITHOT Tperena
Y YBUJIA Y MEAUIIMHCKY IOKYMEHTaNujy oapehyje Bpery u 6poj 6amHeopusukamHux tepanuja. Y
OBOM HCTpPaKUBaby Cy MCIUTHBAHU MAIMjEHTH 4yuje OamCKo Jjeuewme Tpaje ox 10 mo 14 naHa,
CXOmHO ToMme je u aeduHMcaH Opoj OamHeodm3mkamHux mnporeaypa. OBH TaUjeHTH CYy
WCIIMTHBAaHU HAKOH 3aBPIICHOT OAKCKOT JICYCHa, OJJHOCHO Ha JIaH BUXOBOT OTITYCTA.

3.6. CHara cTyauje ¥ BeJIMYMHA Y30pKa

VY I0CTYNHOj AUTEpaTypu ce HE Hala3u UCTPpaKUBambe MCTOT J13ajHa Kao MpeaBuleHa cryauja y
KOME Cy KOpHIINEHW HWACHTUYHH WHCTPYMEHTH KIMHHYKE MPOICHE U BPCTE TEPaIHjCKOT
IIOCTYIIKA KOJ1 00JIECHUKA ca HecTleU(UUHUM XPOHUYHUM JIyMOQJIHUM CHHAPOMOM. 300r TOra cy
3a mpepavyyH y30pKa KOpHIINeH! pe3ylTaTh CTYyIHje KO KOje je MIPUMEHEH TePaIujCKu Iporpam
CIIMYaH KOMIUIEKCHOM YTHUI[a]y IyXKer OaIHeOKIMMATCKOT Jieueha Ha yntaB opranu3am (Borja del
Pozo et al., 2011). V T0j cTyauju, je KopumiheH HISHTUYaH UHCTPYMEHT 3a MPOIIEHY KBaJUTETA
xuBota, EQ-5D, umju je ykynmuu ckop (MakcumanHo 1.0 omgn. 100% BpemeHa KBaJIUTETHOT
KUBJbEHA) y EKCIIEPUMEHTANHO] Ipynu O0uo O6osbu Hero y koHTposnu (0.76+0.23 Hacmpam
0.68+0.18) (120).

OBu mapaMeTpH Cy yHETH Yy OJroBapajyhu pauyHapcKku Mporpam 3a HU3pauyyHaBame CTYAM]CKOT
y3opka G*Power 3. ITpu Tome, kopuiiheH je T-TecT 3a JABa HE3aBUCHA y30pKa, anda-rpemka 0.05,
cuara crymuje 0.8, gBoctpyko mopeheme um omHoc Opoja ucnmranumka 1:1. Ha oBaj Hauuh,
npopadyHar je y3opak of nmo 106 ucnuraHuka y cBaKoj TpylH, Tako Jia je YKYIHH CTYAHjCKU
y30paK 3a0KkpyxeH Ha 220 ucnuTaHuKa.
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3.7. CraTucTuuka odpajaa nojgaraka

Y oBOM ucCTpakMBamy mojaamu ¢y oopahenu y mporpamckom nakety SPSS (Statistical Package for
Social Sciences, Bep3uja 24.0, SPSS Inc, Chicago, IL), mpumeHoM MeToja AECKPUNTHUBHE U
nHbepeHujamHe cratucTuke. KoHTHHYHpaHe Bapujadiie MpuKa3aHe Cy Kao cpelliba BPEIHOCT +
CTaHJIap/JHA JEBHUjallkja, JOK Cy KaTeropujcKe Bapujadiie MpeICcTaBJbeHE MPOIECHTYaTHOM
3aCTyIJbEHOIINY.

3a UCTUTUBALE CTATUCTHYKH 3HAYAJHUX Pa3lInKa KaTeTOPHjCKUX BapHjaldIr IPUMEHEH je y> TECT.
HopmanHocT pacnozene BpeqHOCTH yHyTap Tpymna aHamusupana je Kolmogorov-Smirnov u
Shapiro-Wilk tecroBuma. Y 3aBUCHOCTH O] pe3yJiTaTa TECTOBA HOPMAJIHOCTH, pasiiuke u3mely
rpyla MCIUTHBAHE Cy IMapaMEeTPHjCKHUM HE3aBUCHHM t-TECTOM WJIM HelapaMeTpujckuM Mann-
Whitney Tectom.

[Topeheme cpeamux BpeqHOCTH U3Mel)y BHIlIE HE3aBUCHHX TpyIla CIPOBEICHO j€ MPUMEHOM
jemHodakropcke ananmse Bapujance (ANOVA). Bpeanoctu p<0,05 cMmarpaHe Cy CTaTUCTHYKH
3HAYajHUM.

Pesynratu ucTpakuBama NpUKazaHU Ccy TabemapHO W Tpaguukd, Yy CKIAAy ca BPCTOM U
KapaKTepUCTUKaMa aHAJTHM3UPaHUX 00CIeK]a.

3.8. ETMYKH acneKTH HCTPAKUBAHa

HcrpaxuBame je pealn30BaHO HAKOH MMO3UTUBHE o/uTyke ETrukor ogbopa Crierujanne OomHHIE
»Mepkyp* Bpmauka bama (6poj omnyke 01-2117/1) u ognyke Etnukor onbopa Jlom 31mpaBipa
Kparyjesar (6poj omtyke 01- 5617/6).

Osga crynuja HUje (UHAHCUpPaHA HCTPAKUBAYKUM I'PAaHTOBUMA Beh je CpoBeieHa Kao akaJieMCKO
HENpO(UTHO UCTPAKUBAE.

HctpaxuBame je CIpoBeAeHO Tpema cMmepHuilama jaobpe knumuuuke mpakce (Good Clinical
Practice (GCP)) (122) u XencuHInke aekaapaiyje momryjyhn cBe amaHaMaHe Koje je JoHena
Caercka meaunuHcka acorujamija (World Medical Association (WMA)) (123).
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4 PE3YJITATHU



4. Pe3yaratu

[{usp mpBOT Je1a OBE JOKTOPCKE IMCcepTalrje OHo je 1a ce YTBPIH MOBE3aHOCT T0jeAMHUX
COLIMO-IeMOTpaCKUX KAPAKTEPUCTHKA ca TUIIOM JieUemha — OagHeoTepanujoM y OamCKUM
YCIIOBHMA, OJJHOCHO aMOyJIaHTHUM JICYCHEM Y OKBHPY ITPUMapHE 37[paBCTBCHE 3aIITUTE.

4.1. lemorpagcke KapakTepucTHKe HCIIMTAHUKA Y 3aBHCHOCTH O] THIIA JIeYeHha

VY crynujy je ykymHo 6mito ykipydeHo 220 manujeHara ca XpOHHYHUM HeCeIMpUIHUM
TyMOQJIHUM CHHAPOMOM, oA Kojux je 110 je4eHO KOHBEHIIMOHATHOM (PapMaKOJIOUIKOM
tepamjom (KT), a mpeocranux 110 6amneorepamujom (bT). Anamusupana je moBe3aHOCT
neMorpaCKiX KapaKTEPUCTHKA HMCIUTAHHKA Yy 3aBHCHOCTH Of THIIA Je4eHa, a 3a IMPOICHY
pas3irKa y pacroieny KaTeropujCKuX MPOMEHIBUBUX H3Mel)y Tpyra mpuMemeH je x> TecT.

[Tpoceuna crapoct y KT rpynu usnocuna je 44,01 = 11,7 ronuna, ok je y bT rpynu
omna 48,95 + 7,3 rommue. Pasnmuka y cTrapocHOj CTpyKTypu u3Mel)y Tpyma Iokaszaia ce
cratuctuuku 3HayajaoM (p = 0,00), mTo ykasyje Ha TO Ja Cy CTapHju ManujeHTH uenthe Omin
ynyhuBanu Ha 6anmHeoTepanujcku TpetMan (Tabena 2).

Ta6ena 2. CrapocT nanyjesara y MICIIMTUBaHUM I'pyriama

Karteropuja KT (n=110) BT (n=110) Crarucruyka
aHa/jau3a
Cmapocm (CB N .
+ C/l) 4401+ 117 4895+ 7.3
Cmapocne <45 ronuna 53 27 2 =13279p=
Kamezopuje > 45 roguHa 57 83 0.00

X - cpenmwa Bpeanoct; CJI - cranmapaua aesujanuja; KT - koHBeHIMOHamHa dapMaKkoIomKa
Tepamnuja (amOynaHTHO Jeuewe); BT — 6anneorepamnuja (6amCKo Jieuemne).
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VY norneny nonue pacnoaene, y KT rpynu 50,91% uunune cy xene, a 49,09% mymikapuu, 10K je
y BT rpymu 6uno 30,09% xena u 69,09% myiikaparia; oBa pa3jinka Ouia je CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHa
(p = 0,003). ITopen crapoctu u mona, 3a0eleKeHE Cy CTATUCTUYKH 3HAYAjHE Pa3lIUKE W Y
Kareropujama wHaekca tenecHe mace (BMI), kao u y tpajamy Oonectu (p = 0,00 3a obe
MPOMEHJbUBE), TIpH YeMy cy mnarnujeHTd u3 bT rpyne yemhe mmanu nosumen UTM u ayxe
Tpajame cumnToma (Tabena 3).

Tabena 3. Pacriozgena ucnutanuka mo mojy 3aBUCHO O] TUIIA JICUeHa

IIpomenbuBa Kareropuja KT (n=110) BT (n=110) Crarucrnika
aHaJIu3a
Kene 50.91 30.09 2=9.101p=
Ion (%) 0.003

Mymikapiu 49.09 69.09

X - cpenma Bpenuoct; CJ| - cranmapana nesujanuja; KT - xoHBeHIMOHANHA (hapMaKoJIOIIKa
Tepanuja (amOymnanTHo Jedewme); bT — OGanneorepanuja (6amCKO TeUehe).

Amnanuza nnnaekca tenece Mace (MTM) nmokasana je cTaTUCTUYKY 3HadajHy pasnuky msmehy KT
u BT rpyne (> = 16,67, p = 0,00). ¥ KT rpynu, Behuna nanujenara (60 ox 110) umana je U'TM
ucnon 25 kg/m?, nok je y BT rpynu camo 31 manujeHT cnamao y oBy kareropujy. OBo ykasyje aa
cy nanujeHTu ca noumennMm UTM uemhe ynyhuBanu Ha GanHeoTepanujcku TpetMan (Tabena
4).

Tabesa 4. Pacniosiena nucnuranuka o unaekcy renecue mace (MTM) 3aBucHO of TUIa Jieuewma

IpomenbuBa Kareropuja KT (n = 110) BT (n=110) CraTucTHuka
aHaJM3a

2 == =
HTM (kg/m?) <25 60 31 1 10 6(.)%7 p

25-29 37 52

X - cpenmwa BpenHoct; CJ - cranmapana aesujanuja; KT - xoHBeHIMOHANHA (hapMaKoIOmIIKa
Tepanuja (amOynanTHo Jieuewe); bT — 6anHeoTepanuja (6amCKo JIeueHe).
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Takohe, aHanu3upaHa je MOBE3aHOCT MOjeIMHUX MOPOJMYHUX KapaKTEPUCTHUKA Ca TUIIOM JICUCHa
Y pe3y/ITaTu moKa3yjy aa Opaunu craryc ucnuranuka (I'paduxon 1), kao 1 4waHOBH MOPOAMIHOT
nomahunactBa (I'padukon 2), HUCY OWMIIM CTaTUCTHYKH 3HAYajHO IMOBE3aHU ca M300pOM THITA
neyema (p > 0,05).

100 Hasue ycTaHoBe

CneuwjanHa bonnnga "Mepkyp"/
Bpreauka Bara

B [om 3npasma "Kparyjseay”

Bpoj ucnutaHuka

2 1 2 1
0,91% 0,45% 0,91%| |0,45%

elefAHaHEWD
enuaotAneacsh

B1ETAaHHaHEHK0OSH
EHaTageedHafaaERd

MiKMHTa(eEe [oHRedgHES A WMEMK

GpadHo cTare

I'pa¢uxon 1. Pacrionena ucnuranuka npema 6payHoOM CTaTyCy Y 3aBUCHOCTH OJ TUIIA JIEUCHa
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a0 Hazue yctaHoBe

= CneumjanHa boaHnua
"Mepkyp"/ Bproauka bara

60 M /lom 3ppaena "Kparyjesau”

40

Bpoj ncnuTaHuka

20

[~]

JAdT uHhedg

eNar W JAdT WHhedg

W enat ‘JAdT uHhedg
niAd oxaH

BWED/WED WNINX
EWWMUAILNTOd BD WHUanx
WOTIaT B2 B/WED WUINnX

nopoavly MCNUTaHMKa YHHe

I'padukon 2. Pacniogena ucnuranuka rnpemMa 4wiaHOBUMa OPOAUYHOT fomMahnHCTBa y
3aBUCHOCTH OJ] THIIA JICUEHa

4.2. Couno-eKOHOMCKe KapaKTepuCTHKe HCITMTAHNKA Y 3ABHCHOCTH O/l THIA JIeYera

Y miby HMCIUTHBaKa TOBE3aHOCTH COIMO-EKOHOMCKUX (DakTopa ca THUIIOM Jieuera
(banHeoTepanuja M aMOyJIaHTHO JieUeHhe Y OKBHPY IIPUMapHE 37paBCTBEHE 3alITHTE), TpaheHe
cy cinenehe Bapujabie: MecTo KHBJbEHA, HUBO 00pazoBama, pajHU CTaTyC M THUM IMOCIA.
Pacriomena wcruTaHWKa 1O COIMO-CKOHOMCKHM KapaKTEpHUCTHKAMa y 3aBHCHOCTH OJ THIA
nederwa mpukaszaHa je Ha ['padukonnma 3-6. 3a aHanu3y MOBE3aHOCTH MPUMEHEH je ¥* TecT.
Pesynraru cy mokaszaim ja HUjeIHA OJ1 OBUX BapHja0ik HUje CTATUCTHUYKH 3HAYAjHO TIOBE3aHa ca
TtunoM Jnedewa (p > 0,05), 0qHOCHO N1a HaBEEHU COIMO-EKOHOMCKH (PaKTOPU Yy HUCIUTHUBAHO]
MOMyJAllij HUCY UTPAJIH TIPECYAHY YJIOTY y OJUTylIH 0 u30opy u3Melhy 0amCcKor 1 aMmOyIaHTHOT
neuema.
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Ha3ue ycTtaHoBe

m CneumjanHa BonHuua
"Mepkyp"/ Bprbauka Bamwa
M lom 3ppasna "Kparyjesay”

60

Bpoj ncnutanuka

ceno npUrpaacko Hacemne rpaa

MeCTO XMEB/bEHa

I'paduxon 3. Pacrionena ucnuranuka nmpemMa MeCTy KUBJbEHA Y 3aBUCHOCTH O] TUIIA JIEUCHa

Hazue ycTtaHoBe

.Cneu,njimna bonHuua
"Mepkyp"/ Bprhauka bara
M fom 3ppaena "Kparyjesau

60

40

Bpoj ucnuraHuka

20

OCHOBHa 3aHaTt cpenHa BULWA WKoONa d}akyﬂTET
wkKkona WwKona

HUBO obpazoBama

I'paduxon 4. Pacnoena ucnutanuka npeMa HUBOYy 00pa30oBama y 3aBUCHOCTH O] THIA JICUeHha
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120 Hasue ycTaHoBe

CneuwjanHa Bonnuga "Mepryp"/
.Bprba\ma Bara
M Qow snpasma "Kparyjesay”
100

a0

60

Bpoj ncnntaHnka

40

20

;
05i% 2,57%

3anocneH/a pagum Kog kyhe

pajHu cTaTyc

I'paduxon S. Pacrionena ucnuranuka 1o pagHoM CTaTyCy y 3aBUCHOCTH OJf THIIA JICUEHA

50 Ha3uB yctaHoBe

CneuwjanHa bonHuua
"Mepkyp"/ Bprauka bara
B lom 3apaema "Kparyjesay”

bpoj ucnurtaHuka

npeTexHo Kpehe ce y TOKY MHOro ce kpehe dU3NYKK Texak

cenehu, He nocna aNv He W HOCK TepeT, nocao, noauxe
Kkpehe ce MHOFO  HOCKM TelKE  YecTo Ce MeHe 1 Telwke
¥ TOKY nocna npeamMete cnywra npeamere
cTeneHnuama

Twvn nocna Koju ncnUTaHUK obaema

Fpa(])mcm{ 6. Pacnogena ucnuranuka npemMa BpCTHU IOCJIAa Y 3aBUCHOCTU OJf TUIIA JICUCH:A
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4.3. /KuBOTHe HABHKe HCIIMTAHUKA Y 3aBUCHOCTH O/] THIIA JIeYeHa

Jla 6u ce mWcnuTaNa MOTEHIMjaTHA MOBE3aHOCT HaBHKA HMCIUTAHMKA ca M300pOM TUIa
Jedea, aHAIM3UpaHe cy Bapujabiie koje o0yxBarajy myllemhe, KOH3yMallljy alkoxoja U HUBO
¢usnuke aktuBHOCTH. [loBe3aHocT n3Mel)y HaBUKa M THIA JieUeHa MPOLECHEHa je KOpUIlhemheM
¥> Tecta. Pe3ynratu mokasyjy Ja HUjeHA OJ] HaBEJIEHUX HaBHKAa HUj€ CTATHUCTUYKU 3HAYajHO
nmoBe3aHa ca u3bopom seuera (p > 0,05), mro je npukazano Ha ['papuxonnma 7-10.

Hasue ycTaHoBe

CneuwjanHa BonHuya "Mepryp"f
o Bphauka Bara
M om 3ppasmea "Kparyjesay”

Bpoj ucnutaHuka

Ha. ceakoqHEBHO Ha. noBpeMeHO He

Oa nn caga NywnTe uurapete?

I'paduxon 7. Pacriogena ucnuTaHnka Ha OCHOBY TOTa J1a JIM KOH3YMHPA]y [IUTAPETe y
3aBUCHOCTH O]l TUIIA JICUCHa

60 Hasus yctaHoBe

Cneymjansa bonHuua
“Mepkyp"/ Bprbauka Barba

M Jlom 3ppasma "Kparyjesan”

Bpoj ucnutaHuka

CBAKOAHEBHO Hefe/bHO pehe

YKONMKO KOH3yMUpaTe ankoxonHa nuha, Konuko je yecto?

I'paduxon 8. Pacnonena ucnutanuka npemMa yuecTaJoCTH KOH3yMaIlije aJKOXoJHuX nuha y
3aBUCHOCTH O]l TUIIA JICUCHa
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Hazue yctaHoee

.Cneu,nja.nha bonaxuua
"Mepkyp"/ Bprbauka barba
M [om 3ppasma "Kparyjesau"

60

40

Bpoj ucnutanuka

20

yuta, rneaa TB u He  weTa, Bo3u BULKMKA,  OAPKABA KOHAULM]Y,

Hanpexe ce busnukn  GU3NYKK ce nakwe TpuM, CKWja, NIuea,
aHraxyje Hekonuko 6Haeu ce rMMHACTUKOM
yacoea WK UFPOM NIONTOM

Konuka je eawa pusnyka akTMBHOCT ¥ cnoboaHo Bpeme?

I'paguxon 9. Pacniofiena ucnutanuka npema Tumy (GU3MYKe aKTUBHOCTH y 3aBUCHOCTH O THIIA
Jeuema

40 Hazue yctaHoBe

.Cneu,njanha Bonuuua
“Mepkyp"/ Bpreauka bama

30 M Jlom 3ppasma "Kparyjesay”

40
20 18.18%| 36
16.36%

10

Bpoj ncnutaiuka

OHEIHTONERD
AymoHsuive

WONhMEWTD 32 21MEEQ IH
MLJOHTUUBEHW

OHURTAH 21U € - 7
OHh23AW BLAL £ - 7 &

FIHMUTOL BLAL OHWUONHIH

MUKW WLI3W0g JOgE AIOW AHC
L=

Konuko yecto ce 6aeuTe HekoM hu3nukom akTueHowhy (bap
20 - 30 MuHYTa) NpU KOjoj Ce 3ayBaTe WK O3HOjUTe?

I'paduxon 10. Pacionena ucnuranuka npema Jy>KUHU Tpajamba GU3HIKE aKTUBHOCTH Y
3aBHCHOCTH O] THUIIA JICUeha
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4.4. UcTopuja 00/1a MCIMTAHUKA Y 3aBUCHOCTH O] THIIA JIeYeHa

Jla Ou ce ucnuTana MoBe3aHOCT JTUYHE UCTOpHje O0Ja ca THIIOM Jieuera (baiHeoTeparnuja
WK aMOYJTaHTHO JIeYCHEe y OKBHPY INPHMapHE 3ApaBCTBEHE 3amTHte), npahenu cy cienehum
napaMeTpu: JAyXKHHA Tpajarmba XPOHUYHOT JIyMOATHOT CHHAPOMA, MOCTOjamkbe 00JIa Y MPOTEKINX
TOJIMHY JlaHa, YYECTaJOCT IIOHOBJHEHUX €MU30/1a, FBUXOBO TPajame, BPCTa U MIHpemhe 00i1a, Kao u
NPUCYCTBO IOBpElE W HAYMH JUjarHOCTHKOBama Ooja y Jiehuma. 3a aHamu3y MOBE3aHOCTH
MIPUMEHHEH j€ (> TECT.

Kana je peu o tpajamy obosbema, y KT rpynu 43 ucnuTanuka umano je AWjarHo3y
notBpheny y nepuozy kpahewm on jeane rogune, 10k je y BT rpymnu taj 6poj usnocuo 19. Hacynpot
TOME, JMjarHo3a Jay)Ke o] jeaHe rogauHe Ouia je mpucytHa kox 91 mamujenra y BT rpymu, y
nopehemy ca 67 y KT rpymu, mTo npeacraBiba CTAaTUCTHYKY 3HaYajHy pa3nuky (x> = 12,936; p =
0,00).

Tabena 5. Pacrioiena ucnuranuka rnmpema JTy>KUHU Tpajamka 000Jbemha 3aBUCHO OJ1 TUTIA JICUCHa

IIpomen/buBa Kareropuja KT (n=110) BT (n=110) CrarucTuyka
aHaJIN3a
Tpajarwe <1 ronune 43 19 v =12.936p=
obo.bemwa 0.00

> | roguHe 67 91

X - cpenma Bpennoct; CJ| - cranmapana nesujanuja; KT - xoHBeHIMOHANHA (hapMaKoJIOIIKa
Tepanuja (amOynaHTHO Jieuewe); BT — 6anneorepamnuja (6amCKo Jieuene).

ITopen nyxuHe Tpajama 000Jb€Ha, PE3YIATATH Cy MOKa3alu Ja HUjelaH oJ npaheHux

rapameTapa HHje CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO MOBE3aH ca TUIIOM Jieuewa (p > 0,05), mrTo je mpukazaHo
Ha ['padukonuma 11-18.
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3aBUCHOCTH OJ1 THUIIA JICUCH:A
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4.5. Ilpouena pyHKuMOHAJIHOT orpaHudem-a nomohy Oswestry Low Back Disability
Questionnaire (ODQ)

Y umuiby TpoOIeHEe pa3NuKa Yy Kareropujama (yHKIMOHATHOT OrpaHdYema (cTerneHa
OHECTIOCOOJbEHOCTH) U3Mel)y HCIUTaHWKa JIEYCHHX KOHBEHIIMOHAIHOM (HapMaKOIOMIKOM
tepanujoM (KT) u 6amaeorepanujom (bT), mpuMemneH je x2 TecT.

Pesynraru nokasyjy na usmelyy KT u BT rpyne auje 3a0enexeHa CTaTHCTUYKY 3Ha4ajHA pa3iiuKa
y KaTeropujama oHecrocoosseHoCcTH npeMa Oswestry ynutHuky (p > 0,05), mTo ykaszyje ga ooe
TepanyjCcKe MHTEPBEHILMje UMajy ciuyaH edekar Ha (PYHKIMOHAIHO CTambe M OrpaHHyYeHa Y
CBAaKOJTHEBHMM aKTHBHOCTHMA. JleTaJbHM pe3y/iTaTH HABEJCHUX IapaMeTrapa MpHUKa3aHu Cy Y
TaGenu 6.

Ta6esa 6. Pesynraru ODQ ynutHuka y ucnutuanuM rpynama (KT u BT, n = 220)

Kareropuje crenena onecrnoco0/eHOCTH KT BT p BpeaHocT
Munumanna (6naza) 49 56
Ymepena (cpeomwa) 37 41
> 0,05
Tewika 18 9
Ilayujenm onecnocoowen 3a pao 6 4
Ykynan cxop (%) 53,41 46,59

4.6. IIpouena kBanurera :xuBoTa nyrem EQ-5D-3L yrutHuka

4.6.1. Ilogezanocm npumemwene mepanuje u kamezopuja EQ-5D-3L deckpunmuenoz
cucmema u VAS cxopa

VY musby npouene pasnuka y kateropujama EQ-5D-3L neckpuntusHOr cucrema usmely
ucnuranuka jedeHux KT u BT, npumemwen je Mann—Whitney U tect. OBaj Tect je xopuirhex
Kako OM ce YTBPJAWJIO Ja JIU MOCTOj€ CTATUCTUYKY 3HAYajHE PA3JIMKe y MEePLUUINHPAHUM aClIEeKTHUMa
3/IpaBCTBEHOI CTama u3Mel)y JBe MCIUTaHE Tpyle, OJHOCHO Ja JIM Pa3IUuuTe Teparujcke
WHTEpBEHIIMj€ UMa]y YTUIa] Ha oApeheHe TMMeH3Mje KBaJuTeTa >kKMBOTa. JleTaJbHU pe3ynTatu
HaBe/IEHUX NapameTrapa rpuka3anu cy y Tabemu 7.

CraTUCTHUKM 3Ha4YajHe pa3iivKe yTBpleHe Cy y JOMEHHUMa MOKPET/bUBOCTH U 00aBibamba
CBaKOJJHEBHUX aKTUBHOCTH, rae cy nanujentd u3 bT rpyne nokazanu 3HauajHo 6oJbe pe3yirare
y ongnocy Ha KT rpyny (p < 0,05). [Ipoceyna BpeAHOCT y JOMEHY MOKPETIHUBOCTU HU3HOCUIIA €
1,45 + 0,49 y BT rpynu, y nopehemy ca 1,63 = 0,05 y KT rpynu. ¥V nomeny obapibama
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CBaKOJIHEBHUX aKTUBHOCTH, BpeaHoctu cy omne 1,46 £ 0,50 3a BT rpymy u 1,66 + 0,58 3a KT
rpymy.

VY nomeHuMa caMo30pHmbaBama, 001a U HEIaroJHOCTH, Ka0 U aHKCHO3HOCTH U JISTIPecHje,
HUCY YOUCHE CTaTHCTHYKH 3Ha4yajHe pa3iuke usmely nse rpyme (p > 0,05). [Ipoceune BpeaHocTu
3a camo30pumaBame Omie cy 1,25 + 0,43 y BT u 1,36 + 0,48 y KT rpymnu, 3a 6on/HenarogHoct
1,90 £ 0,40 u 2,02 £+ 0,45, 1ok cy BpeIHOCTH 3a aHKCHO3HOCT/Aenpecujy omne 1,73 = 0,60 y BT u
1,88+ 0,61 y KT rpynu.

Tabeaa 7. Pesynratu EQ-5D-3L ynutauka y ucnutuBanum rpynama (KT u BT, n = 220)

Homen (EQ-5D-3L) KT(X+ClI) BT XzxCI) P BpeaHOCT
Ilokpem.wueocm 1,63 £ 0,05 1,45 + 0,49 <0,05
Camozopurasarse 1,36 £ 0,48 1,25+0,43 > 0,05
Ceakooneene akmuenocmu 1,66 + 0,58 1,46 £ 0,50 < 0,05
Bon / nenazoonocm 2,02+0,45 1,90 £ 0,40 > 0,05
Ankcuosnocm / denpecuja 1,88 + 0,61 1,73 £ 0,60 > 0,05
EQ VAS score 60,96 + 17,16 68,46 + 16,93 < 0,05

X — cpenmwa BpenHoct; CJI - cranmapana nesujanuja; KT - KoHBeHIIMOHANHA (dapMaKoIOIIKa
tepanuja; BT — 6anHeoTepanuja. Bume Bpegnoctu Ha noackaitama EQ-5D-3L (mokpersbuBoct,
caM030pHmaBamke, CBAaKOJHEBHE AaKTUBHOCTH, OOJI/HENAaroJHOCT W aHKCHO3HOCT/IENpecHja)
yka3yjy Ha Behe HapylaBame KBAJIMTETa )KUBOTA BE3aHOT 3a 3/IpaBJbe, N0K Behe Bpeanoctu EQ-
VAS ckopa ykazyjy Ha 60Jby CyOjeKTUBHY MPOIICHY 3/IPAaBCTBEHOT CTamba.
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ITopen Tora, pesyntatu EQ VAS ckopa, koja npukasyje cy0jeKTUBHY MPOIEHY YKYITHOT
31paBcTBEHOr cTrama Ha ckanu o7 0 go 100, mokaszamu cy na je BT rpyma nmana cratucTuuku
3Ha4ajHO 00Jbe MEPIUIUPAHO 3APABCTBEHO cTame (68,46 = 16,93) y ognocy Ha KT rpymy (60,96
+17,16) (p < 0,05).

Pacnonena pesynrata EQ-VAS ckane, koja npukasyje cy0jeKTUBHY MPOIEHY YKYITHOT
3JIpaBCTBEHOT cTama Ha ckanu o1 0 1o 100, muamehy nanujenara neuenux KT u BT, npukasana je
Ha ['paduxony 22.

Hasue ycTaHoBe
Cneuwjania bonnnuya "Mepkyp"/ Bpreavka Barea Hom 3ppaersa "Kparyjesay”

25

20

e B N ) B ) B o B o I B R o s I o BN e T R & B I o ) o 3 e L o L o
[} [La] ()] ] [ws] = ] (=] [} L] ] o] [{a] o ] [ws] = ] (=] o] ] ]
] ]

I'paduxon 22. Pacnionena pesynrata EQ-VAS ckaine (n = 220) Ko uCIUTaHUKA JICUEHUX
KOHBEHIIMOHATTHOM (apmakosomikoM tepanujoM (KT) u 6anneorepanujom (bT), npu uemy Buiue
BPEIHOCTH YKa3yjy Ha 00Jby CyOjeKTHBHY IPOIEHY 3/IPABCTBEHOT CTambA.

4.6.2. Ananusza noeezanocmu oemozpaghckux u Kaunuuxkux napamemapa ca EQ-5D-3L
oomenuma u EQ VAS cxopom

Y mwby yrBphHMBama NOTEHIMjaJdHE IOBe3aHOCTH wu3Mel)y crapocHe 100u, TMoia,
kareropuja BMI, Tpajama o0osbea u Opoja CIpPOBEACHHUX OaJIHEOTEPANUjCKUX TpeTMaHa ca
kareropujama  EQ-5D-3L  jgeckpunTuBHOT  cuUCTeMa, TNpPUMEHEH  je  ¥*  TecT.
Pesynraru ananuse nokasanu cy Jia He MOCTOjU CTAaTUCTUYKU 3Ha4YajHa MOBE3aHOCT u3Mel)y nona,
kareropuja BMI, Tpajama 060osbema, kao HU Opoja OaTHeOTepanijCcKUX TpeTMaHa 1 10jeAMHAYHUX
nomena EQ-5D-3L ynuthuka (p > 0,05).

Ca ppyre crpase, yTBpheHa je CTaTHUCTHUKM 3HAa4YajHAa MOBE3aHOCT U3Mely cTapocHux
kareropuja (< 45 u > 45 roauHa) U JoMeHa camo3OpumaBama (p = 0,04), cBakOJHEBHUX
aktuBHOCTH (p = 0,03) m ankcmosnoctu/nenpecuje (p = 0,038). OBu Haynaszu ykasyjy Ja cy
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UCIUTAHUIM cTapuju of 45 roauna yemhe npujaBbUBAIA OTpaHUYCHA Y TOMEHYTUM JJOMEHHUMA
y OHOCY Ha Miial)e HCTIUTaHUKeE.

AHanmu3a TOBE3aHOCTH JeMorpaCKuxX W KIMHUYKUX Tnapamerapa ca EQ VAS
pesynratuma npukasana je y Tadenu 8. 3a mopeheme KOHTHHYyHpaHUX TPOMEHIBUBUX U3Mel)y Be
rpyne kopumthen je Mann—Whitney U Tect, m0k je 3a mopeheme cpeamux BpeTHOCTH
KOHTUHYHUPAHUX MTPOMEHJbUBUX M3Mel)y TpU WIIH BHINIEC HE3aBUCHUX Tpyma npumemeHa ANOVA.
[Iponiena ¢dakropa mope3anux ca EQ VAS pesynrarnma mokasaja jeé CTaTUCTUYKU 3HAYajHY
pasnuky u3Mel)y maijeHata cTapocTu A0 45 TOAMHA W OHUX cTapujux oja 45 roguHa. Miahu
MalujeHTH Cy UMaii 3Ha4dajHo 6osbe EQ VAS pesynrare u moBOJbHH]Y CyOj€KTUBHY MPOIICHY
31paBcTBEHOr crama (67,21 + 16,8 y onnocy Ha 61,88 + 16,9). Ca npyre cTpaHe, HUje youeHa
CTATUCTUYKM 3HAYyajHa IMOBE3aHOCT m3Mel)y ocTanmx HcnuTHBaHUX Mapamerapa u EQ VAS
pesyarara (p > 0,05).

Tabena 8. Ananuza nmoBe3aHOCTH IeMOTpadCKUX U KIMHUYKUX napametapa ca EQ VAS

pe3yaTatuma
dDakTop Kareropuja EQ VAS X+ CJl) P BpeaHocT
<45 roguHa 61,88 +16,9
Cmapocna 006 <0,05
> 45 roguHa 67,21 + 16,8
Mymiku 65,30 + 16,9
Ilon >0,05
JKeuncku 61,68 +17,13
<25 63,49 + 17,95
BMI 25-29 63,25+ 11,34 >0,05
>30 65,82 + 12,01
<1 rogune 65,10 £ 19,1
Tpajare obo.verwa >0,05
> 1 rogune 63,32 + 16,2
Jenan 65,63 + 15,54
bpoj BT mpemmana >0,05
Buiie of jennor 62,95+ 17,7

X - cpeama BpenHocT; CJI - cranaap/Ha eBujanuja.

Y mwby uaeHtudukanuje (axkropa MOBE3aHUX ca MEPLUIUPAHUM 3PABCTBEHUM CTambeM
mmepeanm EQ VAS ckopom, cnipoBeneHa je BHIIECTpyKa JMHEaApHA PErpecHOHa aHaIHW3a U
pe3yaTaTu cy npuKazaHu y Tabenu 9. PesynraTu ananuse ykasaiu cy Ha TO J1a Cy CTapocHa 100 U
THUII IPUMEEHE Tepanuje CTaTUCTHYKHU 3HAa4YajHO MoBe3aHu ca BpegqHoctuMa EQ VAS ckopa (p <
0,05). Crapuja crapocHa 100 M Jie4erHe KOHBEHLMOHATHOM TEPalUjoM OWJIIM Cy HEraTUBHO
nmoBe3aHu ca HikuM BpenHoctuMa EQ VAS ckopa, mTo ykasyje Ha ciiabujy cyOjeKTHBHY MPOIIEHY
3JIpaBCTBEHOI' CTama y OBUM Tpynama. HacynpoT Tome, ManujeHTH JiedeHH OalHeoTeparujoM
nokaszanu cy suiie BpeaHoctu EQ VAS ckopa, mto cyrepuiiie moBoJbHUJU eeKaT oBe Teparuje
Ha Cy0jeKTHUBHO 3/IpaBJbe.
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Tadesna 9. Bumectpyka nuHeapHa perpecuoHa aHajlu3a MOBE3aHOCTH KapaKTEPUCTHKA
nanujeHaTa u Tepamnujckor mportokona ca EQ VAS ckopom

EQ VAS ckop
IMpomensbuBa  p 8pedHocm bema koeghuyujenm 95% unmepean noseperba
Cmapocha 000 0,004 -0,199 -12,03; —2,32
Ilon 0,310 —0,070 —=7,26; —2,32
BMI 0,980 —0,002 -3,27;-3,20
T 0,000 —0,251 —13,52; 3,92
TII — Ttepamujckun mporokon (KT wmmm BT; BT je pedepentna kareropuja); bera —

CTaH/IapAU30BaHU KOS(UIIN]EHT.

4.7. Ilpouena kBajaurera :xkuBoTa nyreM SF-36 yrutnuka
4.7.1. Ilosezanocm npumerene mepanuje u kamezopuja SF-36 ynumnuka

VY nusby mporeHe pas3iinka y JOMeHHMA (DU3UYKOT M MEHTAJTHOT 37paBjba 00yxBaheHUM
SF-36 ynutHukom usmely ucnuranuka sedenux KT u BT, npumemen je Mann—Whitney U tecr.
Oga ananm3a je CrpoBeCHa paJyl YTBPhHBamka MOTCHIIN]ATHUX CTATUCTUYKY 3HAYAJHUX Pa3jIfKa
y CaMOINpOLEHEHUM acleKTuMa (U3UYKOI M MEHTAJHOr (DYHKIMOHHUCAWka, OJHOCHO Ja JIH
pa3nuynTe Tepanujcke WHTEPBEHIIMjE JOBOJE 10 OOJpUX pe3yniraTa y KJbYYHHM JUMEH3Hjama
3JIpaBCTBEHOT cTama. JleTasbHU pe3yaTaT OBUX MapaMeTapa npukaszanu cy y Tabemama 10 u 11.

CraTucTHUKM 3HaYajHe pa3jivKe yTBpheHe cy y CBUM JJoMeHUMa (PU3HUKOT 3/1paBJba, OCUM
y InomeHy ommTter 3apaBcTBeHor crama (GH). V nomeny ¢usuuxor dyskimonucama (PF),
nanujerT u3 BT rpyne nocturnm cy 6osbe pesynrare (68,48 = 7,2) y onHocy Ha nanujerte uz KT
rpyme (61,41 + 7,8) (p < 0,05). CiiuuHo TOME, y JOMEHY OrpaHuuYerma 300T (PU3HUYKOT 37paBiba
(RP), mpoceune Bpeanoctu 6mne ¢y 32,3 = 5,37 y BT rpynu u 29,06 = 5,8 y KT rpynu (p < 0,05).

VY nomeny 6ona (BP), BT rpymna je Takohe Oenexxwmia Buie BpegHoct (43,3 + 6,7) y
nopehemwy ca KT rpynom (36,9 + 4,3) (p < 0,05). Mako y nomeny ommrer 3apassba (GH) Huje
youeHa CTaTUCTHYKHU 3HavajHa paznuka (p > 0,05), Bpeanoctu y BT rpynu 6use cy HemTo Buiie
(44,6 £ 4,6 y onnocy Ha 42,7 + 7,01 y KT rpymnn).

Takobhe, y nomeny ButanHoctd (VT) nauujentu u3 BT rpyme nocturiu cy Buiie pezyiarare
(51,6 £9,02) y mopehewy ca KT rpynom (45,2 +£ 7,11) (p < 0,05). Yxkynuu pusuuxu cxop (PCS),
KOjU IpecTaBba 30MpHU MHIEKC (PU3UYKOT 37paBiba, OMO je CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO BUIIU y BT
rpymu (47,35 +£7,2) y ongrocy Ha KT rpyny (41,4 £+ 6,8) (p < 0,05).
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Ta6ena 10. Pesynaratu SF-36 ynutHUKa y TOMEHY (PU3HUKOT 3/[paBjba y UCIIMTUBAHUM IpylaMa
(KT u BT, n = 220)

SF-36 nomenn KT (X+ ClI) BT (X+ CJl) P BpeaHoCT
PF 61,41+7,8 68,48 £ 7,2 <0.05
RP 29,06 +£5,8 32,3+5,37 <0.05
BP 36,9+4.3 43,3 +£6,7 <0.05
GH 42.7£7,01 44,6 £ 4,6 >0.05
VT 452 +7,11 51,6 £ 9,02 <0.05
PCS 41,4+6,8 47,35+7,2 <0.05

X - cpenmwa BpenHoct; CJ - cranmapana neujanuja; KT - koHBeHIMOHANHA (hapMaKoOJIOMIKA
tepanuja; bT — Oanneorepanuja; PF - ¢usnuko ¢yHknuonucame; RP - orpannyema 3001
¢usnukor 3apasisa; BP — 6om; GH - ommmre 3apasibe; VT — Butannoct; PCS — ykynHu ¢pusndku
CKOD.

Pesynraru SF-36 ynutHHKa KOjU c€ OJJHOCE Ha TOMEHE MEHTAJIHOT 3/IpaBJba MPUKA3aHH CY
y Tabenu 5. [TanujenTr U3 Tpyne jedeHe OaIHE0TEPAIjoM OCTBAPUIIN CY BUIIIE PE3YIITATE Y CBUM
UCIIUTUBAHUM JIOMEHMMa Yy mopehemy ca OHMMAa KOju Cy MNpUMald KOHBEHLIUOHAIHY
(bapMaKoJIOIIKy Teparujy, Ipyu YeMy Cy CBE yOueHE pa3iiuke Ouiie CTAaTHCTHYKH 3HadajHe (p <
0,05).

Ta6ena 11. Pezynratu SF-36 ynuTHUKa y JOMEHY IICUXUYKOT 3paBjba Y UICIIMTHUBAHUM
rpynama (KT u BT, n = 220)

SF-36 nomeHu KT X+ ClI) BT X+ Ch) P BpPeIHOCT
SF 39,6 + 6,25 46,18 + 5,45 <0.05
RE 23,88 + 3,8 20,47 £3,7 <0.05
MH 41,4 +8,8 48,18 + 9,3 <0.05
MCS 34,55 + 7,07 4189+7,3 <0.05

X - cpenmwa Bpeanoct; CJI - cranmapana aesujanuja; KT - koHBeHIIMOHAMHA (hapMaKoJIoIIKa
tepanuja; BT — Ganneorepanuja; SF — conujanHo QyHkuonucame; RE - orpanndema 300r
eMoIMoHATHUX TTpobiema 1 MH — MeHTanHo 3apaBsbe; MCS — yKynmHU MEHTaITHU CKOP.

Y nomeny conujanHor ¢yHkiuonucama (SF), 3abenexxene cy Buiie BpegHoctd y BT
rpynu (46,18 + 5,45) y ognocy Ha KT rpymy (39,6 £ 6,25). Paznuke cy youeHe u y JOMEHY
orpannuema 300r emormonanHux npoodinema (RE), rne cy ucnuranunu u3z bT rpyne numanu vike
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npoceune pesynrare (20,47 £ 3,7) y onnocy Ha KT rpyny (23,88 £ 3,8), mTo ykazyje Ha MamHu
CTETICH MPHjaB/bEHUX EMOIIMOHATHUX OTPAaHUYCHA.

[Togamum u3 nomena MeHTaaHOT 3ApaBiba (MH) nmokasyjy 6ospu ncuxonomku craryc y bT
IpynH, ca npoceyHuM pesynrarom o 48,18 £ 9,3 y nopehewy ca 41,4 + 8,8 y KT rpynu. Ykynuu
MeHTaiHu ckop (MCS), koju npeAcTaB/ba MHTETPUCAHU TTOKa3aTeJb IICUXUYKOT CTamka, Takohe je
OMo 3Ha4YajHO BUINM Y TPyNH JedeHoj Oamreorepamnujom (41,89 + 7,3), y oqHOCY Ha MalnujeHTe
KOJH Cy IpUMaJIi cTaHaapany tepanujy (34,55 + 7,07).

4.7.2. Ananu3a nogezanocmu 0emozpahcKux u KiuHuUKux napamemapa ca oomenuma SF-
36 ynumnuxa

AHanu3a moBe3aHOCTH wu3Mel)y conmoaeMorpad)CKux M KIMHUYKUX KapaKTepUCTUKA
nanujeHata U SF-36 ykynaux ¢usmukux (PCS) u mentanaux (MCS) ckopoBa npukasaHa je y
Tabenu 12.

Tabena 12. Ananu3za moBe3aHocTu AeMorpadckux 1 KIMHUYKUX nmapamerapa ca PCS u
MCS BpenHocTrMa

daxTop PCS X+ Cl) P BpeaHocT MCS X£CO) P BpeaHoCT
Cmapocna 0o
<45 z00una 4416 £7,5 >0.05 384+6.9 >0.05
> 45 200una 42.21+6,8 36.5+8.01
Hon
Mywiku 433+7.4 >0.05 38.78 £ 7.72 <0.05
Kencku 42.2+6.7 3497 +7.07
BMI >0.05 >0.05
<25 42.9+7.02 36.60 + 7.83
25-29 425+7.6 38.12 + 7.56
>30 43.72+6.4 36.64 +7.8
Tpajare obo.vermwa
<1 :zo00une 4591 +£7.2 <0.05 409 +8.11 <0.05
> 1 200une 42.01+6.9 36.92+7.5
bpoj BT mpemmana
Jeoan 43.03+7.31 >0.05 36.24+7.3 <0.05
Buuwe 00 jeonoz 428 +7.12 39.2+£8.09

X - cpenmwa Bpennoct; C/I - cranmapaHa neBujanuja.

3a nopeheme KOHTUHYHpPAHUX MPOMEHJbUBUX H3Mel)y nBe rpymne kopuinheH je Mann—
Whitney U tecr, 10K je 3a mopeheme cpembix BpeIHOCTH KOHTHHYHPAHUX TPOMEHJbUBUX H3Mely
TPU WIM BUIlE He3aBUCHUX rpyna npumemeHa ANOVA. Cratuctuuka aHanusa ykasyje aa He
MI0CTOj€ CTAaTUCTUYKH 3HauyajHe pa3nuke y PCS BpeHOCTHMA y OIHOCY Ha CTapOCHE KaTteropuje,
o, BMI rpymie, Tpajame o0ospema u Opoj OamHeoTepanujckux TperMmana (p > 0,05), ocum y
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Tpajamy 000Jb€Ha, TJIE CY MAlUjCHTH ca TpajamkbeM 000JbeHha J0 jeAHE TOJUHE UMAJIA CTATUCTHYKH
3rauajHo Bumu PCS (45,91 £ 7,2) y onHOCY Ha OHe ca nyxuM Tpajamem (42,01 £ 6,9) (p<0,05).

VY norneny ykymHor MeHTanHor ckopa (MCS), ctarucTiuuku 3Ha4ajHe pa3iiuKe youeHe Cy
y OJHOCY Ha TIOJ, Tpajamke 000Jbema U Opoj OamHeorepanujckux TpetMmana (p<0,05). Ocobe
YKEHCKOT T10J1a uMasie ¢y 3HadajHo Hmwke MCS y ogHocy Ha mymikapue (34,97 = 7,07 npema 38,78
+ 7,72). TamujenTtn ca TpajameM 000JbEHa 10 jelHE TOAMHE MOKa3ad Cy 3HAYajHO 00Jbe
pesyararte (40,9 £+ 8,11) Hero oHm ca 000JbeHEM KOje je Tpajasio ayxe (36,92 = 7,5). Takohe, xox
naryjeHaTa Koju cy OWIM U3JI0KeHU OATHEOTepaIiijCKOM TpETMaHy BHIIe o jeaHor myta MCS je
6wo Bumm (39,2 + 8,09) Hero ko1 OHUX ca caMo jeTHUM TpeTMaHoM (36,24 + 7,3).

Ta6esa 13. Bumectpyka TuHeapHa perpecuoHa aHajn3a MOBE3aHOCTH KapaKTepUCTUKA
MalujeHaTa u TepanujcKor MpoToKoja ca YKymHuM ckopom ¢uszudkor (PCS) u meHTamHOT

3apaBsba (MCS)
IIpomenbuBa PCS MCS
0, [0)
p Bema 95% unmepean p Bema 95% unmepesan
8pedHoCm nosepera 8peodHOCm nosepera
Cmapocm 0,006 -0,190 —4,84; 0,81 0,005 -0,180  —4,94 ;0,90
Ilon 0,840 -0,014  -2,19;1,78 0,007 -0,176  —4,73 ;0,76
BMI 0,850 —0,013 -1,47; 1,22 0,170 -0,090  —2,27;0,41
I 0,001 —0,248  —5,54 ;1,54 0,000 -0,382 —7,846 ;3,85
TII — Ttepanujcku mnpotokon (KT wmm BT; BT je pedepentna karteropuja); bera —

CTaHJapAN30BaHU KOE(UIIU)EHT.
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4.8. IIpouena paagne cnocoonocTu myrem WAI ynutHuka
4.8.1. Ilosezanocm npumervene mepanuje u WAI ckopa

VY 1musby mpoleHe pas3iiuka y HUBOY pajiHe CriocoOHOCTH u3Mel)y MCIIUTaHHUKa JIEYCHUX
KOHBeHIIMOHATHOM (hapmaxosomkoM Tepanujom (KT) u 6amaeorepanujom (BT), ananusupanu cy
pesynaratu WAI ynutHuka. [Ipoceune Bpeanoctn WAI ckopoBa npukasane cy y Tabenu 14. 3a
nopehemwe konTuHyupanux Bapujadmu usmel)y KT u BT rpyne kopumihen je Mann—Whitney U
test.

[Ipoceuna BpeAHOCT paJIHE CIOCOOHOCTH Y YKYITHOM Y30pKY u3Hocuia je 35,01 £ 7,67,
IITO yKa3yje Ha YMEpPEHYy paaHy crocoOHOCT npema kputepujymuma WAI ynutHHKa. AHAITU30M
Kareropuja pagHe crnocoOHoctu yTtBpheHo je ma je 20,5% wucnurtanuka umano cinady, 30%
ymepeny, 34,5% nobpy, a 15% onnuyny paaHy crnocoOHOCT.

[TanmjeHT KOjU Cy OWIM TOABPTHYTH OadHEOTepalHju HWMAId Cy CTaTUCTHUYKU
3HauajHo BuIIe BpeaHocth WAI ckopa (36,89 = 7,8) y mopehemwy ca mamnujeHTHMa KOjU CY
MpUMalTd KOHBEHIIMOHAIIHY (apmakoiomky tepanujy (33,14 + 7,36) (p < 0,05), mTo ykaszyje Ha
60Jpy camonporemkeHy panny criocooHoct y bT rpynu (Tabena 14).

Ta6esa 14. Bpennoctu WAL ckopa y ucnutuanum rpynama (KT u BT, n = 220)

KT (X+ Cl) BT X+ Cl) P BpeaHoCcT

WAI ckop 33,14 + 7,36 36,89 +7,8 <0,05

X - cpenmwa Bpennoct; C/I - crannapana nesujanuja. Bume Bpeqnoctn WAI ykasyjy Ha 60Jby
pasiHy ciocoOHOCT.

4.8.2. Ananuza nogezanocmu 0emozpaghycKkux u KIUHUYKUX RApamemapa ca 6peOHOCmuma
WAI ckopa

[ToBe3anocT conuogeMorpadCKuXx M KIMHUYKUX KapaKTepUCTHKAa HCIHMTAaHUKa ca
uHgekcoMm paane cnocooHoct (WAI) npukaszana je y Tabenu 15. Mann—Whitney U Tecr je
kopuutheH 3a nopeheme KOHTUHYHMpPAaHUX MPOMEHJbUBUX H3Mely aBe rpyme, ok je ANOVA
MIpUMEHEHA 3a yIopehuBame CpelbuxX BPEIHOCTH KOHTHHYHpPAHUX NMPOMEHJbUBHX U3Mely Tpu
WM BUIIIE HE3aBUCHHUX IpyTIa.

Pacnonena WAI pesynrara nmokasasna je CTaTUCTUUKH 3HAUYajHE Pa3jIvKe y 3aBUCHOCTH

0]l TI0J1a, CTapoCHe JJ00H, Tpajama 000Jbemha U Opoja CIIPOBEACHUX OaIHEOTEPANjCKUX TPEeTMaHa
(Tabena 15).
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Ta6esa 15. [ToBe3anocT geMorpad)CKux ¥ KIMHUYKUX ITapaMeTapa ca MHIECKCOM paHe
cnocoonoctu (WAI) (n = 220)

IMapamerap WAI (X £ CL) P BpeaHoOCT
Cmapocna 000
<45 z00una 36,8+7,2 < 0,05
> 45 200una 33,94 +7,7
Hlon
Mywiku 36,05 + 8,02 < 0,05
Kencku 33,52 +6,91
BMI > 0,05
<25 35+7,16
25-29 35,03 £ 8,02
> 30 35+8,.2
Tpajarwe obo.vermwa
<1 200una 36,84 +7,13 < 0,05
> [ 2o0una 34,3+7,78
bpoj BT mpemmana
Jeoan mpemman 34,45 + 7,62 < 0,05
Buuwe 00 jeonoz mpemmana 36,2+ 7,7

X - cpenma Bpeanoct; C/ - crannapana nesujanyja. Buma Bpennoct WAI ykasyje na 60spy
paaHy CrocOOHOCT,

Mann—Whitney U TecT je mokazao fa Cy MauujeHTH cTapocTH 45 roauHa u muahu
MMaJii CTaTUCTUYKH 3HauajHO Behe WAI BpenHocTH y ogHOCy Ha crapuje namujente (p < 0,05).
[lopen Tora, MCHUTAHUIM MYILKOI IOJIa Cy NpPHUjaBWIM 3Ha4dajHO Oosbe BpenHoctu WAI y
nopehemwy ca ncrnuranunmma xeHckor noina (36,05 + 8,02 kox mymikapana y oqHocy Ha 33,52 +
6,81 kox xxena) (p < 0,05).

Bume WAI pesynrtate cy UManu M HalMjeHTH KOJl KOJUX je Tpajambe HecTieu(pUIHOT
XPOHUYHOT JTyMOATHOT CHHApPOMa OWJIO Mame OJ TOAWHY JlaHa, Y OJTHOCY Ha OHE KOJ KOjHUX je
Tpajame Oonectu 6uso ayxe of ronuHy naHa (36,84 + 7,13 y ognocy Ha 34,30 + 7,78). Takobe,
yOu€Ha je CTAaTUCTUYKU 3HayajHa pasznuka y WAI pesynratuma usmel)y mamnujeHata KOju Cy
MOJIBPTHYTH JETHOM y OJIHOCY Ha OHE KOjU Cy KOPHCTWJIM BHUIIIEe OaTHEOTEpanujCKUX TpeTMaHa
(34,45 £ 7,62 3a jenan TpeTMaH y oHocy Ha 36,20 + 7,7 3a Bumie Tpetmana) (p < 0,05).

Y mwby WHCIHTHBaKA yTULAJa Pa3IMYUTHX JEeMOTrpapCKUX U KIMHUYKHX
KapakTepUCTHKa MallijeHaTa, Ka0 M MPUMEHE TEpaIujcKor MPOTOKOJA, HA PAJHY CIIOCOOHOCT
UCIUTAHUKa, CIpPOBEJIEHA j€ BHILIECTpyKa JIMHEapHa perpecrioHa aHanmuza. OBa aHamm3a
oMoryhaBa mpolieHy MoBe3aHOCTH H3Mel)y He3aBHCHUX MPOMEHJbUBUX (CTapOCT, IOJI, MHJIEKC
TeJIeCHE Mace W TEepaIMjCKU MPOTOKOI) U 3aBUCHE MpoMeHsbrBe — WAI ckopa, y3 KOHTpoy
yTunaja ocraiux ¢akropa. Pezynraru oe aHanu3se cy npukaszanu y Tabenu 16.
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Ta0esna 16. Buinectpyka JIMHeapHa perpecuoHa aHalin3a OBE3aHOCTH KapaKTEPUCTHKA
naryjeHaTa u TeparnujcKkor mporokona ca WAI ckopom

WALI ckop
ITapamerap D 6peonocm bema koepuuyujenm 95% unmepean nosepersa
Cmapocm 0,00 -0,24 =5,93: -1,75
Ilon 0,14 —-0,10 —-3,62; 0,49
BMI 0,33 —0,06 —2,08; 0,70
Thi 0,00 -0,31 —6,68; —2,55
TII — Ttepamujckun mporokon (KT wmmm BT; BT je pedepentna kareropuja); bera —

CTaHJapAU30BaHU KOE(UIIU)ECHT.

AHainu3a MyNTUIUIE JIMHEApHE perpecHje Iokasaja je Jla cy CTapocT M IPOTOKOJI
Jederha CTAaTUCTHYKKA 3HAYajHO HETraTHBHO moBe3aHw ca WAI pesynrarmma, mITO 3HA4YM Ja ca
nosehamem crapoctu u mpumeHom KT WAI Bpeanoctu onanajy (p < 0,05).

Pacnonena kareropwja pagHe CHOCOOHOCTH uW3Melhy mamujeHara JieueHHX
KOHBEHIIMOHATHUM IIPOTOKOJIMMA U OalTHeOTepanujoM MnpukasaHa je Ha ['padukony 23.

Hasue ycTaHoBe

CneupjanHa Bonnuya "Mepryp"/
.Bpi-bauka Bara
M 0w 3npaerea "Kparyjesay”

40

30

20

BEpoj ncnutaHuka

10

notue YMEPEHD nobpo OANHYHO

Kareropuwja pagHe cnocoBHocT npema WAI ckopy

I'paguxon 23. Pacriosena kareropuja pajHe CliocoOHOCTH U3Mel)y narujeHara Je4eHnx
KOHBEHITMOHAIHUM MPOTOKOJIMMA U OaTHEOTepanrjoM. YKyITHa pajiHa CIIOCOOHOCT je
KJacu(UKOBaHa y YETUPH KaTeropuje: Jola, ymepeHa, 100pa 1 oaM4Ha
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4.9. IIpouena unrensurera 60a VAS ckajom
4.9.1. Ilosezanocm npumerene mepanuje u VAS cxopa

Y uuiby mpoleHe pasziiuKka y HUHTEH3UTeTy Oona u3Mel)y ucnuTaHuka Je4eHHX
KOHBeHIIMOHATHOM (hapmaxosomkoM Tepanujom (KT) u 6amaeorepanujom (BT), ananusupanu cy
pesynaratu BAC ckane. [Ipoceune Bpemnoctu VAS ckopoBa mpukaszaHe cy y Tabemm 17. 3a
nopehemwe konTuHyupanux Bapujadmu usmely KT u BT rpyne kopuithen je Mann—Whitney U
TECT.

Bpennoctu BAC ckaie 6mite cy cratuctuuku 3HauajHo Buine y KT rpynu nanujenara
(54,7 £ 21,3) y nopehemy ca BT rpynom (45,7 = 23,01), mto yka3yje Ha UHTEH3UBHHU]H OOJ KO
nalyjeHaTa Koju Cy NpruMajiil KOHBEHIIMOHAIIHY Teparnjy.

Ta6ena 17. Bpennoctu VAS ckopa y ucnuruanum rpynama (KT u BT, n = 220)

KT X+ Cl) BT X+ CH) P BpeaHoCT

VAS ckop 54,7+21,3 45,7 + 23,01 <0,05

X - cpeama BpenHoct; CJ1 - cranmapana nesujanuja. Hike Bpeqnoctn VAS ykasyjy Ha HUXKH
MHTEH3UTET OoJIa.

4.9.2. Ananusza nosezanocmu 0emozpagcKux u KIUHUYKUX napamemapa ca
eépeonocmuma VAS ckopa

[ToBe3anoct uzmMel)y connoaeMorpadckux 1 KIMHUYKUAX KapaKTepPUCTUKA UCITUTAaHUKA
u VAS ckopa npukazana je y Tabenu 18. 3a nopeheme KOHTUHYHpaHUX NPOMEHIBUBUX U3Mehy
nse rpyne kopuithen je Mann—Whitney U Tect, 10k je 3a ynopehuBame CpeamUX BPEIHOCTH
nu3mely Tpu M BuIle He3aBUCHUX rpyn npuMemeHa ANOVA ananmsa.

VYr1Bphena je 3HauajHa TOBE3aHOCT U3Mel)y Tpajama 000Jbema, Opoja CIPOBEICHHUX
OamHeoTepanujcKkux TpeTMaHna u BpenHoctu VAS ckopa (p < 0,05) (Tabena 18). [Tanujentu ca
HecneUpUIHUM XPOHUYHHUM JIyMOATHUM CHHIPOMOM KOjH Tpaje y>Ke O] JeJIHE TOANHE UMalln
cy 3HayajHo Buile VAS BpenHoctH (52,44 + 22,0) y nopehemy ca nmanujeHTUMa KoJ KOjUX je
JTMjarHo3a YCTaHOBJbEHA Mae€ O] TOAMHY AaHa panuje (44,52 +23,2). Takohe, mauujeHTH KOju Cy
OPUMWINA BUIIE O] jeTHOT OalHEOTEPaIUjCKOr TpeTMaHa IMOKa3alu Cy CTaTUCTHYKU 3HAYajHO
HIKe BpenHocTd VAS ckopa (46,41 = 21,72) y omHOCY Ha OHE KOJU Cy TMPOILIH CaMoO jeaHy
Tepanujcky cecujy (52,02 + 22,8).
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Tabena 18. [ToBezanocT aemorpadckux U KIMHUYKKUX MapameTrapa ca VAS ckopom (n = 220)

ITapamerap VAS X+ Cl) P BpeaHoOCT
Cmapocna 000
<45 z00una 48,6 + 24,0 > 0,05
> 45 200una 51,14+ 21,8
Ilon
Mywku 48,04 £ 23,7 > 0,05
Kencku 53,34 + 20,53
BMI
<25 44,2 + 22,22
25-29 50,90 £ 22,3 > 0,05
=30 52,13 +23,4
Tpajamwe obo.vermwa
<1 200una 44 52 + 23,2 <0,05
> [ 2o0una 52,44 + 22,0
bpoj BT mpemmana
Jeoan mpemman 52,02 +22,8 < 0,05
Buwe 00 jeonoz mpemmana 46,41 £ 21,72

X - cpenma Bpeanoct; CJI - crannapana aesujanuja. Huka Bpenqnoct VAS ykazyje Ha HUKHU

creneH 0oIa.

Jla Ou ce MCIMTA0 YTHIA] PA3IMUUTHX JeMOTrpapCKUX M KIMHUYKUX (akTopa, Kao U BpCTE
TepamnujcKor mpoTokosa Ha VAS ckop, mpuUMemeHa je BHIIECTPyKa JIMHEApHAa pPEerpecruoHa
a”Hanmu3a. Pesynratu ykasyjy Ha TO Ja je TUN Tepamnuje OMO HMO3UTHUBHO MoOBe3aH ca VAS
pesynratuma. [Ipyrum pedrnMa, ManujeHTy KOju cy JiedeHH KoHBeHUnoHamHoM TepanujoM (KT)
UMallu cy TeHAeHLHjy Aa octBape Buiie VAS BpeaHoctH (p < 0,05).

Ta6ena 19. Bumectpyka TuHeapHa perpecuoHa aHajan3a MOBe3aHOCTH KapaKTepUCTHKa
naiyjeHaTa 1 TeparujcKor nporokona ca VAS ckopom

VAS ckop
IMapamerap  p épeonocm bema xoepuyujenm 95% unmepean nogepersa
Cmapocm 0,11 0,110 -1.26; 11.5
IIon 0,47 0,051 —3.98; 8.65
BMI 0,35 —0,066 —6.28; 2.27
i 0,006 0,199 2.61; 15.28
TII — Ttepamujcku mnpotokon (KT wmmu BT; BT je pedepentna kareropuwja); bera —

CTaHJapAU30BaHU KOE(DUIIU)EHT.
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4.10. IIpouena crenena nenpecusHocTu nyrem CES — D ckaJjie

4.10.1. Ilosezanocm npumerene mepanuje u CES — D ckopa

VY by IpoleHe pa3linKa y CTENeHy ACTPECUBHOCTH M3Mel)y MCIIUTaHHUKA JICYEHUX
KOHBeHITMOHATHOM (apmakosomkoM tepanujom (KT) u 6amaeorepanujom (bT), ananuzupanu cy
pesyaratu CES — D ckaie. IIpoceune Bpeanoctu CES — D ckopoBa npukazane cy y Tabenu 20.
3a nopeheme koutunynpanux Bapujabnu usmel)y KT u BT rpyne kopurnrhen je Mann—Whitney U
TECT.

[Taniujertn koju cy npumasim BT mmanu cy cratuctuukm 3HavajHo Huxke CES-D
BpenHocTH y nopehemy ca nanujentuma koju cy jgeuenu KT (Tabena 20).

Ta6esa 20. Bpennoctu CES — D ckopa y ucnutuBanum rpynama (KT u BT, n = 220)

KT X+ Cl) BT X+ Cl) p BpeaHoCT

CES - D ckop 17,27 +£2,3 11,08 + 3,28 <0,05

X - cpenmwa Bpennoct; CJ1 - crannapana nesujanuja. Hmwke Bpennoctu CES — D ykasyjy Ha HUXH
CTEIEH JCIPECUBHOCTH.

4.10.2. Ananuza nosezanocmu 0emozpagcKux u KIUHUUKUX nApamemapa ca
eépeonocmuma CES — D ckopa

[ToBe3anoct uzmMel)y connoaeMorpadckux 1 KIMHUYKUAX KapaKTepPUCTUKA UCITUTAaHUKA
u CES — D ckopa npuka3zana je y Tabenu 21. 3a nopeheme KOHTHHYHpaHUX IPOMEHJbUBUX U3MeDy
nse rpyne kopuithen je Mann—Whitney U Tect, 1ok je 3a ynopehuBame cpeamux BpPEeJHOCTH
nu3mely Tpu M BuIle He3aBUCHUX rpyn npuMemeHa ANOVA ananmsa.

Pacnionena pesynrara CES-D ynuTHuKa noka3sania je CTaTUCTUYKY 3HaYajHe pa3iuKe y
3aBUCHOCTH Of 1oyia U ctapocHux rpymna (Tabena 16). Mann—Whitney U tect je oTkpuo na cy
ManujeHTn crapuju oj 45 ronuHa umanu 3HavajHo Buine BpenHoctu CES-D y mopehemy ca
naiujeHTumMa Koju cy miahu on win umajy 45 roguna (p < 0,05), mro ykasyje Ha Behu HUBO
JENPEeCUBHUX CUMIITOMA KOJ| CTapuje rpyne nanujeHara. Takohe, HCIUTaHUIIN KEHCKOT 10J1a Cy
nokaszanu 3HauajHo Buiie CES-D pesynrate y onHocy Ha mymikapue (16,7 + 4,11 y onHocy Ha
12,11 £ 2.,9), mto yka3yje Ha U3paK€HUJU MHTEH3UTET JACTNPECUBHUX CHUMIITOMA KOJ keHa (p <
0,05).
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Tabena 21. IToBezanoct aemorpadckux u KIMHHYKUX rmapamerapa ca CES-D ckopom (n = 220)

IMapamerap CES-D X+ Cl) P BpeaHocT
Cmapocna 000
<45 z00una 10,6 £ 9,02 <0,05
> 45 2o0una 14,68 £ 10,11
Ilon
Mywiku 12,11 +29 <0,05
Kencku 16,7+ 4,11
BMI
<25 15,78 + 10,07 >0,05
25-29 14,18 + 10,34
=30 13,27 £10,2
Tpajamwe obo.vermwa
<1 200una 13,97 +£115 >0,05
> ] 2o0una 14,96 £ 9,54
bpoj BT mpemmana
Jeoan mpemman 13,31 +£ 10,02 >0,05
Buuwe 00 jeonoz mpemmana 15,33 + 10,12

X - cpenma Bpeanoct; CJl - crannapana aesujanuja. Huxka spenqnoct CES-D yka3zyje Ha HUxuU
CTEIEH IENPECUBHUX CUMIITOMA.

Jla Ou ce MCIHTA0 YTHIA] PA3IMYUTHX JAEMOTPapCKUX M KIMHUYKHUX (paKTopa, Kao U BPCTE
tepanujckor nportokona Ha CES-D ckop, mpuMemeHa je BHIIECTpYKa JIMHEapHa perpecruoHa
aHanu3a. YTBpHEHO je /a Cy cTapocT U IOJI CTAaTHCTHUYKU 3HAYajHO IMO3UTHBHO KOPEIHPAIH ca

CES-D ckopowm, 1ok cy nanujeHty uznoxenu KT umanu TeHaeH1rjy 1a ©Majy BUILE BPeIHOCTH
CES-D cxkopa (p < 0,05).

Tabesa 22. Bumectpyka JMHeapHa perpecuoHa aHajau3a MoBe3aHOCTH KapaKTepUCTUKA
naiyjeHaTa 1 TepanujcKkor npoTtokoia ca VAS ckopom

VAS ckop
IMapamerap  p épeonocm bema xoepuyujenm 95% unmepean nogepersa
Cmapocm 0,00 0,237 2,27, 7,68
Ilon 0,005 0,186 1,14; 6,48
BMI 0,835 0,014 -1,99; 1,61
yyii 0,000 —-0,274 —8,20; 2,85
TII — Ttepamujcku mnpotokon (KT wmmu BT; BT je pedepentna kareropuja); bera —

CTaHJapAU30BaHU KOE(DUIIU)EHT.
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5 JTUCKYCHJA



5. Auckycuja

XpoHWYHN Hecnenu(UYHU JyMOATHH CHHAPOM IIPEICTaB/ba 030MJbaH jaBHO3JPAaBCTBEHU
npobsiem (69). Y cB0joj ocHOBH 300T CBOje Hecnen(UIHEe TUOJIOTHjE MIPUCYTaH je KoJ ocoda
00a 1moJia ¥ y pa3IMuyuTuM roguHamMa xuBoTa (124). YV Behunu 3emaspa, oBaj CHHAPOM CE M3/Baja
Kao Hajuemhu y3poK HapymieHe (YHKIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH W AYTOPOYHE WHBAIHUTHOCTH.
[Ipouemwyje ce aa je 10’KMBOTHA MpeBaieHnnja JymoanHor cuaapoma usmely 30% u 80% (69,
125).

Jloka3u mokasyjy Jla XpOHHYHH HecTelu(pUIHu JIyMOATHH CHHIPOM YTHYE Ha MalHjeHTe TaKo
IITO HApYIIaBa MPBEHCTBEHO 00aBJbamhe CBAKOAHEBHUX aKTUBHOCTHU Ka0 U PaJHy CIOCOOHOCT. Y
OCHOBHM OBHX IpOOJeMa ce HaJla3u CTpax OJf KpeTama M M30eraBarme aKTUBHOCTH, a JOJATHU
nocpenHu (HakTOpu YKJbY4yjy TyOWTak (U3UUKEe KOHIUIM]E M NCHXUYKE MpoOieMe KOju Cy
Hajuerrhe mocieaniia XpoHUIHOT ToKa 6ostectr (126, 127, 128).

Bpojuu ayropu ce cnaxy aa 6071 y nehjuma npeacraBiba BeIUKH (GUHAHCH]CKH TEPET, @ HAPOUHUTO
KaJa ce IocMaTpajy MHAUPEKTHU TpolkoBH. OBH TPOIIKOBH, KOjU HacTajy 300 O/CycTBa ca
1ocJia ¥ MTHBAIUJIUTETA, YMHE YaK 93% yKynHUX TpOLIKOBa O0JIECTH IITO HarjamiaBa 030M/bHOCT
nocneauiia koje 6oxn y iehuma uMa Ha pagHy cnocoOHOCT U nmpoaykTuBHocT (129, 130, 131).

Jla 61 ce euKacHO CMamkUO BEIUKH MOPOMIUTET M TPOIIKOBH HM3a3BaHU OOJIOM y JAOHEM ey
neha, Manuk HaBoAM 1@ je HEONXOJaH IparMaTtuyaH M cBeoOyxBaraH npuctyn. OBaj nmpuctyn
MoJIpa3yMeBa CBEOOYXBATHO pa3yMeEBambe y3pOKa O0IECTH, CHCTEMATCKO PAHO MPENO3HABAE Tj.
Op30 uaeHTU(UKOBaE CTama y paHoj ¢das3u, paHa MpUMEHa Tepamnuje u Op30 yOnakaBame
(akTopa pu3MKa, OJHOCHO NMPUMEHA NMpuiIaro)eHUX MPEeBEHTHBHUX MEpa 3a CBAKOT IAllMjEHTA,
Kako OM ce CMamuo PU3UK O JajbuX KoMIUiukauja (132).

Jleuerme XpOHHUYHOT HECHEIM(PUIHOT JIyMOATHOT CHHIpOMA MpeACTaBba 3Ha4ajaH M3a30B 300T
HemoryhHocTu na ce koja BehuHe manujeHata TayHO YTBpAU y3pok Oomna. Hajuemrhe omuuje
Jedea yKJbydyjy (apMakosOmKd U He(apMaKoJIOMIKM TEepamujcKu MPUCTYyI, anu 0e3
MoryhHOCTH a ce OUJI0 KOjU MOJIAIUTET U3/IBOjU Kao CyNepHOpHUjU. 300T TOra, MPUCTYII JIeUeHhY
Mopa OWTH HUHAMBUAYaIM30BaH M mpuiaroheH mnorpebama cBakor mnamujeHta. Yecro je
HajeUKaCHUJU KOMOMHOBAaHU TMPHUCTYI, KOjU TIOjApa3yMeBa MCTOBPEMEHO Kopullheme
pa3IMuUTUX Tepanujckux Mojaanutera. OBa crpareruja oMmoryhasa jia ce HajooJbe yrpaBjba OBUM
KOMIUIEKCHUM CTambeM U Ja C€ MOCTUTHY O0JbM pe3yiTaTH y KOHTPOJIM 00ia U MOoO0JbIIamky
KBanuTeTa xxuBota (13).

Kao neo concrBene nnunujatiee u CBercka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30) je npunpeMuna
BOJMY Ca CMEpPHHIIaMa 32 HEXUPYPLIKO JIEUEHE XPOHUYHOT JIyMOaHOT 60J1a KOJ| 0Jipaciux ocoda.
CMmepHuIle ce OJHOCE Ha CBE 3/paBCTBEHE paJHMKE KOJU pajJe y ycTaHOBaMa IpuUMapHe
3/IpaBCTBEHE 3aIlITUTE. AKIEHAT C€ CTaB/ba Ha XOJHMCTHYKH TPUCTYN TpeMa MalHjeHTUMa Y
Jeuermy W He3u y3umajyhu y o03up (u3MuKe, MCUXOJIOIIKE W COLMjalHE JOMEHe YTHIlaja
XPOHUYHOT JTyMOamHOT cuHApoMa Ha mamujente (133).

C 0031pOoM Ha COLIMjATHO — METUIIMHCKH U APYIITBEHO — eKOHOMCKH 3Ha4aj OBOT CHHpPOMa, OBa
CTynvja ce OaBmiIa aHAIM30M yTHIdja OanHeopU3MKaIHE Tepamuje y OamCKUM YCIOBHMa Ha
(YHKIMOHATIHY CIIOCOOHOCT M KBAJIMTET KMBOTA MaIMjeHaTa ca XPOHWUYHUM HeCHeluPpUIHIM
JTyMOAQITHUM CUHJIPOMOM.
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5. 1. lemorpadgcke U KIMHUYKE KAPAKTEPUCTHKE HCITUTAHUKA

Conuonemorpadcku  ¢GakTopu 3Ha4ajHO OOJIMKY]y HCKYCTBO TAllMj€HTa C€a XPOHUYHUM
TyMOamHUM CHHApoMOM. Hamm pesynrat mnokasyjy Aa cy naemorpadcke M KIMHHYKE
KapaKTepUCTUKE MCIIUTAHMKA 3HAYajHO YTULAJIE HA THII JIeYeHa, IITO je y CKIaay ca OMNIUTHM
HaJla3uMa Ipyrux UCTpakuBama. Heke cTynuje HaBoae Aa couuoeMorpadcke KapakTepUCTHKE
3HAa4ajHO YTHUYy Ha KBAJIUTET IPYKEHE 3APaBCTBEHE 3alITUTE, OAHOCHO HCTHUYY 3JPaBCTBEHY
HEjeHAKOCT 300r conuoaeMorpad)CKux KapaKTepHCTHKA KOJ TMalHjeHaTa ca JIyMOaTHUM
cuagapomoM (134).

Crapocr je nocnenan (GakTop pu3MKa, jep ce y4ecTaaocT XpoHuuHor 60ra mosehasa ca ronmHama
(134, 135, 136). Hamu Hana3u Ja je mpocedyHa CTapocT y rpymnu 3a 0amcko jeucte (BbT) Buia
(48,95 + 7,3) y ognocy Ha koutposny rpyny (KT) (44,01 = 11,7) y nOTIyHOCTH Cy y CKJIaay ca
onure npuxBaheHUM 4YMbeHUIaMa. Pe3ynraTH HEKuMX MCTpaXkuBama Cy IOKa3alud Ja cy
nojequHIM cTapuju ox 50 ToaMHA MMaM CKOpO cenam ImmyTa Behe mance 3a pa3BOj XpOHUYHOT
6ona y nopehemwy ca miahom momynamujom (136). Crapuju maumjentu takohe denrhe Tpaxe
nomoh nekapa ommTe mpakce W ¢uznorepaneyra (137), mro ofjammaBa W BUXOBY Behy
3aCTYIJBEHOCT y TPYIH Ko0ja je yryheHa Ha IyroTpajHUjH U CBEOOYXBATHHjH TPETMaH Kao ILITO je
0ambCKO JIeUeHhe.

Cratuctuuku 3Ha4yajHo Behu je yneo mymikapana (69,09%) y BT rpynu, y nopehemy ca KT
rpynom (49,09%), mehyrum Bumie je Omio skena y KT rpymm, mrTo mpencraBiba 3aHUMIBHB
nojatak. YTtuuaj mona Bapupa. Hama crynuja ykasyje Ha cnenM(UUHOCTH IOBE3aHE ca
3aHUMAmbEeM WM TeXKHUM (U3UYKHM PazoM (HOCH M TOJIIKE TEIIKe MpeaMmere) Mel)y MyImKom
nonynanujom y BT rpynu, mro 1oBOAM A0 XPOHUYHOI CTama KOj€ 3aXTe€Ba MHTEH3UBHUJU
TperMaH. Mako He 1mocToje 3HayajHe pa3iuKe Y YYeCTAIOCTH XPOHUYHOT JIyMOAIHOT CHHIPOMA
u3mely mosnosa (136), xene yemhe Tpake menuuuHcky momoh (135). XKene y Hranuju cy
MOKa3aje HWKKU HUBO caMoe(prKacHOCTH Ooiia (Mame Bepyjy y CBOjY CIIOCOOHOCT Jia yIpaBibajy
cBojuM 6ostom) (137), nok cy mymxkapuu y Kananu ounu ckiaonuju usberaBamwy nokpera (135,
138), mTo Moke Ja yka3yje Ha OTCHIIMjaTHE TIOJTHE U KYJITYPOJIOIIKE Pa3JIHKe.

PesynrtaTtu Haer ucTpakuBamwa MOKa3yjy a cy nanujentu ca nosumeHuM UTM uemrhe ynyhenu
Ha OayiHeoTepanujy, Cy y CKIaay ca Haja3uma JIPyrux CTy[uja Koje HaBOJie T0ja3HOCT Kao BayKaH
(bakTOp KOjU MO’KE JOIIPUHETH TEKUHU U XpoHUYHOCTH cumnrToma (135, 137). Mako Heke cTyauje
HUCY MTPOHAILIE JUPEKTHY CTaTUCTUUKY Be3y (136, 139), Behuna ux cmaTpa BakHUM (pakTopuMa
KOJU YTHYYy Ha IEJIOKYITHO 3]IpaBJbe€ M 3aXT€Bajy KOMIUIEKCHUjU MPUCTYI Ji€UeHy, MOMYT
¢dbusukanHe, a He camo (HPapMaKoJIOIIKE Teparmje.

Bbpaunu craryc, MecTO JXUBJbEH-a, HHUBO OOpa3oBama, PaJHU CTAaTyC U THUI IOCJIa HHUCY
CTaTUCTUYKHU 3HAa4YajHO MIOBE3aHU ca TUIIOM JIeuea y HalluM pesyiaratuma. OBo je uznenal)yjyhu
HaJla3, jep HeKe CTyAMje Cyrepully Ja BHIIM HHUBO oOpa3zoBama Moxe noehaTw pu3MK oA
xponuuHor 6oma (134, 135, 136, 139), 1ok CTAaHOBHUIM PYPATHUX MOJPYYja MOTY UMATH Mambe
IIaHCE 32 XPOHUYHH 00J1 300T aKTUBHU]jeTr HaunHa *kuBoTa (136, 139).

Taxohe, uzHenalyjyhu cy pesynraTd Koju MOKa3yjy Ja >KMBOTHE HaBUKE, MOMYT IyLIeHha U
¢u3nuKe aKTUBHOCTH, HUCY CTaTUCTHUYKU 3HA4ajHO pasnunuurte usmely rpyma. [pyre crynuje
HarJjamniaBajy fia myleme U rojasHoCT MOTY JIONPUHETH TEKUHU U XPOHUYHOCTH cumnToMa (135,
137). CBakako y HamieM y30pKy oBH (hakTopu HHCY OMIJIM PUMapHU KpUTEpHjyMu 3a ynyhuBame
Ha OayiHeoTepanujy.

[TocTojane cy cTaTHCTMUKHM 3HA4YajHE pas3liuKe y rofuHama, uHAekcy TenecHe mace (MUTM) u
Tpajay Oosiectd u3Mely rpyma, mro je OWUJI0 OYEeKHMBAHO y OBOj BPCTH HCTpaKuBama 300T
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KpUTepHjymMa 3a 3amnounmame bT, koju cy moBe3aHu ca cnenudUIHMM KapaKTEpUCTHKaMa
nanujenata. Behu 0poj crapujux ydecuuka y BT rpynu moske ce 00jaCHUTH YMI-EHHUIIOM Ja, ca
cTapemeM M noBehaHoM oceT/puBOIINY TalMjeHara Ha HexebeHe edekTe, Jiekapu dvenrhe
npenopyuyjy BT 300r meHe HEWHBa3MBHE MPUPOJEC M NEPUUINHPAHOT MamEr PU3UKA OJ
HeXeJbeHNX edekarta y nopehemy ca dapmakonomkum TperMaHuma. Y ckangy ca tam, bT he
BEpOBATHO OMTH 3aroueTa Ko nanvjeHara ca BumuM bMU xoju umajy Behu MummhHo-cKeneTHH!
cTpec, jep Moke momohu y yosakaBamy mpobiema ca 3riaoooBuMa u Mutirhuma (140, 141).

5.2. Ilpouena ¢pyHKUMOHATHOT orpannyema nomohy Oswestry Low Back Disability
Questionnaire (ODQ)

Oswestry Disability Index (ODI) je nmpu3HaT Kao “3maTHu cTaHmapa’ y MPOICHH WHBAJIUIUTETA
n3a3BaHoOr 0OJIOM Yy nomeM jeny Jjeha. HberoBa mmpoka ymoTpeba M BaJUIHOCT y OpOjHUM
CTyAMjaMa YMHE Ta KJbYYHMM ajaToM 3a KJIMHWYape M HCTpakuBaue, omoryhasajyhu um na
Moy3/1aHO Mepe (PYHKIIMOHATHE TPOMEHE KO/ MaljeHata u npate epuxkacHoct tepanuje (142).
Hame ucrpaxuBame je Kao jeaH O] IMJbEBA MMAJI0 NPOIEHY (PYHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH
namyjeHaTa ca XpOHHYHUM JIyMOATHUM CHHJIPOMOM KOjH cy Ha OamHeo(U3MKaIHO] Tepanuju y
0amCKUM yCIIOBHMMA M TMallMjeHaTa KOjH Cy JICYEHU UCKIJbYYHBO aMOyJIaHTHO Ha HUBOY IIpUMapHe
31paBcTBeHe 3amtute kopucrehun ODQ ynuTHHK, ca XMIIOTE30M Jia je GyHKIMOHAIHA CIIOCOOHOCT
nalyjeHaTa ca XpOHHYHUM JIyMOQJTHUM CHHIPOMOM 3Ha4yajHO Beha y 0IHOCY Ha IallijeHTe JeueHe
Ha HUBOY IpUMapHe 3JpaBcTBeHE 3amrtute. Mehytum, noOujeHn nojganu mokasyjy ga Hema
CTAaTHCTUYKY 3HAYAjHE PA3JIMKe y KaTeroprjama oHecrocoosbeHocTu m3mel)y kontpoiae (KT) u
6anneotepanujcke (bT) rpyne. OBaj Hana3 cyrepuiie aa 06e HUHTEPBEHIM]e UMa]y CIMYaH edekar
Ha (QYHKIIMOHAIHO CTamke U CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH IaIlMjeHATA.

Naxo cy Halm pe3yiTaTid BeoMa BaXXHU, OHU CE PA3JIUKY]y O] Hajla3a IpyTrux ucTpaxusama (143,
144, 145) xoja cy mnokaszana 3Ha4ajHO MOOOJbLIAKE (PYHKIMOHAIHUX CIHOCOOHOCTH HaKOH
OanHeoTepanuje. YMECTO Ja OBaj Hajla3 TyMauuMO Kao HEOUEKHMBaHHM, CMAaTpaMmo J1a OH HyAU
BpelaH YBH/JI Y OTpaHUYeHha OJjpel)eHuX METOIOJIOMIKUX pUCTyna. Pa3nnka y pesynratuMa Moxe
ce 00jaCHUTH MPBEHCTBEHO PA3IMYUTOM METO/I0JIOTHJOM U TUIIOM CTYAHM]E.

JIOK Cy MHOTE MPETXO0HE CTYAM]je Onjie JJIOHTUTYIMHATHOT KapakTepa, npatehu npoMmene y cramy
nanujeHara mnpe, TOKOM M HAaKOH Teparnuje, Hallle MCTPaKUBame j€ CIPOBEIEHO Kao CTyauja
npeceka. OBakaB Ju3ajH omoryhaBa TpeHYTHY IMpOLIEHY CTama MalujeHata y ozapeheHom
TPEHYTKY, ajIi He IIPY’Ka CIUKY 0 IpOMEHaMa Koje ce JIelaBajy TOKOM BpeMeHa. 300r Tora, Halu
pe3yiTaTd He MOry y TOTIYHOCTH Ja oOyXxBare IOTeHIMjalHE KyMyJaTHUBHE egeKkTe
OanHeoTepanuje KOoju ce MOXJAa pa3BHjajy MOCTENEHO U MOCTajy BUIJBMBHM TEK HAKOH IY)KEr
BPEMEHCKOT TIepHO/Ia W Y O/IJI0KEHOM npahemy.

OBaj Hana3s, cTora, He ymamyje BpeAHOCT OanHeoTepanuje, Beh ykazyje Ha TO Ja HbeH edekar
MO’K]1a HHJ€ BUAJBUB Y KPaTKOPOYHO], CTYINJU IIpeceKa. Y MECTO Tora, Halllk Pe3yJTaTH Mo/IBjaue
BaXHOCT MaXXJbUBOT M300pa Meroponoruje y Oynyhum ucrpaxkuBamuma, cyrepuiyhu aa je 3a
MOTIIYHO pa3yMeBame edekara OanHeoTepanuje MoTpedaH JIOHTUTYIWHAIHM JHU3ajH ca
azekBaTHUM npahemeM. Mako HUCMO 3a0eneXHuiu CTaTUCTHYKU 3HadyajHE pas3iidKe, Hall paj
JTOTIPUHOCH JIUTEpaTypH TMoka3yjyhu na obOe Tepamujcke HHTEPBEHIMj€ MOTY HMaTH CIIMYaH
epexaT Ha (QYHKUIMOHAIHO CTame, IITO MOKE€ MMATH 3HAuyajHe HMMIUIMKALMje 3a MPaKTHUYHY
MpUMEHY U U300p TpeTMaHa.
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5.3. [Iponena KBaJMTETA )KUBOTA MOBE3AHOI €A 3IPaB/beM

Ksanutet xuBota (K)K) ce Hajuenthe caryienaBa kao mupoK, XOJIUCTHYKH KOHIIETIT KOjU 00yXBaTa
[EJTOKYITHO CYOjeKTHBHO 0JIarocTame MOjeIMHIIa Y CBUM YKHBOTHUM JOMEHHMA. 3a Pa3JIUKy O]l
era, KBAJIMTET )KUBOTA Yy Be3u ca 3apaBibeM (KXK3) je yxxe nedunucan u Moxe na ce mocmarpa
kao moxackyn KXK-a, dbokycupajyhu ce nuckibydnBO Ha yTHUIQ] 3PABCTBEHOT CTama, 00JIECTH U
Tepanuje Ha 7o0poOuT mojenunna. Kibydna pasznuka ce yoyaBa y 00MMy OBa JiBa KOHIIENTA, JJOK
je KK cBeobyxBatHa mepa cpehe u 3amoBosbcTBa sxuBOoTOM, KIK3 ce KOPUCTH Y KIMHHYKHM
UCTpakMBambUMa y IIMJbY MEPErba Kako 3/IpaBjbe yTHUE Ha acrekre kuBoTa (146, 147,148).

Kana roBopumo o ocobama ca XpOHMYHHM JIyMOQTHUM CHHIPOMOM HUXOB KBAIUTET KUBOTA
3aBHCH O] CJIIO)KCHE HMHTEPAKIIMje TICHXOJOMIKUX JICTEPMUHAHTH, (U3UYKHX M COIMjaTHUX
¢axrTopa. nentudukanyja oBUX JeTEPMUHAHTH je KJbyYHa 32 IJIaHUpambe e(PUKACHUX CTpaTeruja
pexabuInTalije ¥ HHTEPBEHIIMja KOje UMajy 3a I[iJb M00oJbIlIake KBaauTeTa ;kuBoTa (149).

Mu cMO KBAJIUTET XMBOTA KOJ HAIIUX MAaIfjeHaTa UCIUTHBAIN MOMONY JBa CTaHIapIU30BaHa
ynutHuka (EQ-5D-3L u SF-36 ).

EQ-5D-3L neckpunTHBHH CHUCTEM je KOpPHIINEH 3a MEpeme KBAJIUTETa JKUBOTA MOBE3AHOT Ca
31IpaBJbeM KOJI MallijeHara Koju cy npuMaiu bT u nmpyxa nepcrnekTuBy yCMEpeHy Ha MalujeHTa
0 TpeAHOCTHMAa OBE BpcTe Tepamuje. Hamm Hanma3um cyrepumry ga cy KOJ TandjeHara ca
XpOHMYHUM HecnenuguuHuM ymOamHuMm cunapomom, bT u mnaha n1o6 moBeszanu ca 6osboM
noKpeTspuBOIIhy M yoOWYajeHUM AakTHBHOCTHMA, KOje Cy Mel)y OCHOBHHUM KOMITOHEHTama
KBaJIUTETA XMBOTA U TUME JUPEKTHO JONPHHOCE TOME Jia IMAallUjeHTH IOHOBO CTEKHY CBOjY
He3aBUCHOCT U (yHKImMoHamHOCT (126). PerraBame OBHX KJ/bYYHHX acriekara (pyHKIMOHATHUX
orpaHnnuyema oMoryhaea manujeHtuma na ocehajy Mame 0oja, nakiie 00aB/bajy CBaKOJHEBHE
3aJaTKe U CMame OTpedy 3a OCIamamkeM Ha JIGKOBE.

Amnanuza pesynrara 3a ynutHuk EQ-5D-3L jacHo moxkasyje aa cy nanujentu y bT rpynu umanu
CTaTUCTHYKH 3HAYajHO 00JbE pe3yiTare y JOMEHUMA MOKPETIFUBOCTH U 00aBJbamha CBAKOTHEBHIX
aktuBHOCTH Yy mopehewy ca KT rpynom y amOynaTHMM ycinoBuMa jedewma. OBe pasiiuke cy
M3Y3€THO 3HaYajHe jep JyMOAJHU CHHIPOM NPHUMApHO YTHYE Ha MOKPETIHHMBOCT U CIIOCOOHOCT
o0aBJbara CBAaKOJJHEBHUX aKTUBHOCTH 300T 60J1a M ykoueHocTu. banHeoTepanuja Koja je mo3HaTa
10 CBOJUM 0JIarOTBOPHUM €(peKTMMa Ha MUIIMNHO-KOIITaHU CHCTEM, YNpPaBo y3 momoh Tormie
BOJIE MOKE€ OMYCTUTU MHulIMhe, TOOOJBIIATH HUPKYJIALU]y U CMAlBUTH 00JI, TOK XUIPOCTATUUKH
MIPUTHCAK M MIOTHCAK BOJIE MOTY OJIAKIIIATH KpeTame U pactepeTutn 3ro00ose (94, 98, 150). Osu
¢u3nuky eheKTH TUPEKTHO JTONPHHOCE MOO0IbIIakY MOKPETJBUBOCTU U (PYHKIIMOHAIHOCTH, ILITO
o0jammaBa 6osbe pesynrate bT rpymne y oBum nomennma. KonzepBaruBHa Tepanuja, Koja OOMIHO
o0yxBaTa MUpOBame, (PU3NKAIHY Tepanujy, JeKoBe (aHAJITeTHKE, MUOpENaKCcaHCce) U eAyKalujy,
Takohe TeKu OBUM LIMJbEBMMA, ajM U3riena Ja je edekar OamHeoTepanuje MHTEH3UBHUJU WIH
eukacHuju y oBuM criennbuaHuM qomenuma(151).

Ca npyre cTpaHe, HUCY yO4€HE CTATHCTHYKH 3HA4YajHE pa3jiuke u3Mel)y JBe rpyre y JOMEeHHMa
camMo30pumaBama, 00J1a U HeJIaroAHOCTH, Ka0 U aHKCMO3HOCTH U Jenipecuje. YnmeHunna 1a Hema
3HaYajHUX pa3jnuKa y CyO0jeKTHBHOM JI0KMBJba]y 00J1a U HEJIaroJHOCTH je JoHeKse n3neHalyjyha,
c 003UpOM Ha TO Ja ce OoueKyje Ja MoOoJbllaHa MOKPETJHUBOCT BOAU M CMamemy Oosa win
oOpuyTo. Moryhe je nma 0o6a mpuctymna Tepamnuju ycremHo yoiaxaBajy 0o 10 oapehene mepe,
anmu ga OanHeoTepanuja HyAM JojaTHe OeHepure y JnoMeHy (yHKUuMoHanmHOCcTU. Taxobe,
nepreniyja 6oma je cy0jeKTUBHA M MOXXE€ OWTH TOJ yTUIajeM OpojHHX ¢akTopa KOju HHUCY
oOyxBahenu oBuM MepemeM. CIMYHO TOMe, M30CTaHAK 3HAYAJHUX pa3jiiKa y caM0o30pUbaBamby
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MOK€ YKa3uMBaTH Ha TO Jla U KOH3epBaTHMBHA M OamHeoTepamnuja oMoryhamajy manujeHTHMa Jia
OJIp’KE OCHOBHY CaMOCTAJIHOCT y OpHu3u 0 ceOu.

AHann3a IOBE3aHOCTH JIeMOTpadCKuX U KIMHUYKUX mapamerapa ca EQ-5D-3L nomenuma u EQ
VAS ckopom HaM Tmoka3yje Ja HeMa CTaTUCTHUYKHM 3HayajHEe IMOBE3aHOCTH wu3Mely mona,
kareropuje UTM, Tpajama 0060JbeHha Ka0 HU Opoja OaaHeoTeparujCKuX TpeTMaHa U OMJIO KOT OJ1
nojenquHayHux nomena EQ-5D-3L. Pesynararu npyrux uctpaxkuBaya UIak Mokasyjy Ja HaBeJeHH
nemorpadcku nmapameTpu Koju KOJ Hac HeMajy YTHUIaj, Y ’bUXOBUM UCTPaKMBabUMa Cy IMOKa3aie
MOBE3aHOCT W JIONI yTWIA] Ha KBanmurteT kuBota (149, 152, 153). Mehyrum, crapocHa 100
MoKazaja ce Kao 3Hadajad (akTop. YTBpheHa je CTaTUCTUYKHM 3HAYajHA MOBE3aHOCT H3Mehy
CTapocHHX Kareropuja (<45 u >45 roauna) u 1oMeHa camoz0OpumaBama (p=0,04), cBakoTHEBHHIX
aktuBHOCTH (P=0,03) 1 ankcuo3HoctH/nenpecuje (p=0,038). KonkpeTHO, NCTTUTAHUIIN CTAPH]H OJT
45 roguna yemhe cy MpHjaB/bUBAIM OTPaHUYCHA Y OBUM JOMEHHMa y mopehemy ca mumahum
ucnutanuuma. OBo je ouekuBaH Hanas. CTapeme je 4ecTO MOBE3aHO ca CMamemheM (U3HUKe
U3IPKIBUBOCTH, IPHCYCTBOM KOMOpOUANTETA M reHepaiHo BehoM ydecTanonihy 1ereHepaTnBHUX
MpoMeHa KHWYMe, IITO OUPEKTHO yTUYe Ha camo30pHumaBame M 00aBJ/bambe CBAaKOJHEBHHX
aktuBHOCTH (154). Takohe, crapuje ocobe MOry OUTH MOIOKHH]E AHKCHO3HOCTH M JICTIPECH]jH
300r XpOHMYHOT 0O0Ja, OrpaHHYEeHa U CMambeHe colujasiHe maptuiunanuje. OBU pe3ynTatu
Harjamanajy morpedy 3a moceOHOM NaKEOM M MPHIIArO)eHUM TEpanujCKUM MPHCTYIUMa KOJ
CTapyjuX MalKjeHara ca JyMOATHUM CUHIPOMOM.

Pesynratu EQ VAS kao cy0jekTuBHE, II00aTHE MPOIICHE 3PAaBCTBEHOT CTamka — OTKPHIIA je
J0JaTHE YBUJE KOjU WAy y MpUiIor Beh HaBeAEHOM Ja MOCTOjU CTATUCTUYKU 3Ha4yajHa pa3livKa
n3mely crapocHux rpyna ciaumdHo kao kox EQ-5D-3L momena. Mnahu nmanujentu (<45 roauHa)
uMmanu cy 3HauajHo 6ospe EQ VAS pesynrate (67,21+16,8) y mopehemy ca crapujum namujeHTUMa
(61,88+16,9). OBo momaTHO MOTBphyje Aa CTapoCT Urpa KIbYUHY YJIOTY Y YKYIHO] HEepUEHIHju
3/IpaBCTBEHOr CTama. Miahu manujeHTd, ca Mame KoMopouauteTa U Behum KamaiuTeToM 3a
oropaBak, TeHepaiHo ce ocehajy 3mpaBuje, yak ¥ y3 MPUCYCTBO JIyMOaHOT cuHapoMma. [lopen
tora, Buin EQ-VAS pesynratu u Huwxu VAS pe3ynraTu koJ nauujeHata koju npumajy bT y
nopehewy ca kontpoiaHoM rpynom (KT) mory ykasuBatu Ha 1o na BT uma moreHuujan na
noOoJbllla MepLenuujy 3ApaBiba U 00J/be MCUXOJOMKO Onaroctame. OBU Halla3u HECYMILHBO
CiIyXe Kao BpeaHa cyOjektuBHa Mmepa nompuHoca BT, 3ajeqHo ca apyrum kapaktepucThkama
nalujeHara, yKylmHoM 3/jpaBJby MOjeANHaIA KOjH MaTe 0]l XpOHUYHOT HecTIeU(pUUHOT JTyMOaTHOT
CHHJIpOMA.

Huje youeHa cTaTUCTHUYKHU 3Ha4ajHA MOBE3aHOCT U3Mel)y OcTamuX HCIUTUBAHUX MapaMeTapa (1o,
BMU, tpajame o6osberba, 0poj Tpermana) u EQ VAS pesynrata (p>0,05). OBu dakTopu Mox1a
HUCY JOMHHAHTHU TPEAUKTOpU TIJIo0anHe CyOjeKTHUBHE TMpOLIEHEe 37paBjba KOJI HAIlUX
WCTIUTaHUKA.

ITopen EQ-5D-3L ynutHuka, xopuctuau cmo u SF-36 ynutHuk 3a mpahewe ytunaja bT u
orkpw 1a BT yrude He camo Ha 60 Beh 1 Ha mmpe acrekTe KBaJTUTETa KUBOTA TTOBE3aHOT ca
31paBibeM. Perpecrona ananusa je OTKpuiia 3Ha4ajHO o0oJblIalke Y GU3NIKOM QYyHKIIMOHHUCAY
U OorpaHMuYemuMa yjora 300r (U3WYKOT 3/paBiba, TEJIECHOT 00ja, BUTAIHOCTU M COLUjaTHOT
¢GbyHKIMOHMCama KO MalujeHara koju cy npuMaiu bT, He3aBUCHO oJ1 yTHIIaja roJIMHa U T0Ja.
OBo je y ckimany ca nmperxoaunM Hamazuma EQ -5D-3L u nogaTHO oTBphyje Aa OanHeoTepamnuja
eduKkacHMje T000JbIIaBa CIIOCOOHOCT MalujeHara jia 00aBibajy yoonudajeHe Gpu3nuke akTHBHOCTH
0e3 orpanmuema. OBM HanmasW ykaszyjy Ha mnoreHmujan bT kao oGehaBajyhe crtpareruje 3a
yIpaBJbakbe XPOHUYHUM HeCHeUM(PUYHUM JTyMOATHUM CHHAPOMOM ITYyTEM HEHOI yTHIlaja Ha
pa3IUYUTE aCMEKTe KUBOTA 0COOE.
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AHann3a noBe3aHOCTH JIeMOrpad)CKUX M KIMHIUYKUX ITapaMeTapa je IoKasana Jia Iy>KnHa Tpajama
oboJbemsa je cTaTucThuky 3Hauyajan ¢akrop (P<0,05). [TanujeHTr ca TpajamemM 000JbEHA JI0 jeAHE
TOJMHE Cy MMall CTaTUCTHUKK 3HadajHo Buiu PCS (45,91+7,2) y ogHOCy Ha OHE ca AyXKHM
TpajameM (42,01+6,9). OBaj Haa3 MMa KIMHUYKY 3Ha4ajaH. [lyxke Tpajame TyMOATHOT CHHIPOMA
94eCTO MMIUIMIMPA XPOHUYHOCT, CTPYKTYpHE MPOMEHE, LIEHTPAJIHY CeH3UTH3alujy Oona n Behu
cTerneH (PU3MUKe JeKOMIICH3aIje. XpOoHUYaH OOl M yroTpajHa OrpaHuYeHha MOTY JIOBECTH JI0
CMamema (U3UYKE aKTUBHOCTH, MUIIMhHE aTpoduje W OMIITEr MOoropiiama (PU3NIKOT CTamba.
Crora, manujeHTH ca XpOHHYHUM HeCTeUU(UYHUM JTyMOATHUM CHUHIPOMOM JIO je[THE TOAMHE
Tpajamka UMajy 00Jby OUyBaHOCT (pu3nuke QyHKIHje, mTO ce ornena y Bumem PCS pesynrary.
OBo Harjamasa Ba)XHOCT paHe MHTEPBEHILMjE U OJaroBpeMEHOT Jieuemha JyMOATHOT CHUHIAPOMA
KaKo OM ce CIPeYmIo JyropovHO HOropIiamke (GU3NIKOT 37paBiba.

3a pa3nuky ox PCS-a, ykynuu merTanau ckop (MCS) mokasao je cTaTUCTHYKH 3HaYajHE pa3liuKe
y OJIHOCY Ha I10J1, Tpajame 000JbeHa 1 0poj banHeorepanujckux Tpermana (pP<0,05), mTo ykasyje
Ha KOMIUICKCHH]Y MHTEPAKIH]jy (aKkTopa ca MEHTAIHUM 37paBibeM. Ocobe KEHCKOT 1ojIa nMaiie
cy 3HauyajHo Huxu MCS (34,97+7,07) y ogHocy Ha mymikapue (38,78+7,72). OBaj Hanasz je y
CKJIaJy ca ONIUTHM eNHIEMHOJOMIKIUM MoJallMMa KOju ToKa3yjy Behy mpeBaneHIujy
AaHKCHO3HOCTH U JICTPECHje KOJI )KeHa, Kao M PasJInuuTy HEepLeNHjy 1 u3pakaBame Oona. JKeHe
Cy, Takohe, 4YecTo NOIOKHHUje BeheM IICHUXOJIOIKOM TepeTy XpOHHYHHX OosecTH 300r
CIIOKCHOCTH JKHBOTHHX YJIOTa U COLMjaJJHUX O4eKnBama. OBO yKasyje Ha moTpedy 3a nmoceOGHOM
MaXEOM H, TI0 TOTPEOH, MCUXOJIOIIKOM TOPIIKOM 32 AIHjeHTKUHE ca JIyMOATHUM CHHAPOMOM.
[Tanujentn ca TpajameM 000JbeHa A0 jeJHE TOAMHE MOKa3ald Cy 3HAa4ajHO OoJbe pe3ynrare
(40,9£8,11) Hero onu ca 000sbeHEM Koje je Tpajano ayxe (36,92+7,5). Cnuuno xao u kox PCS-a,
XPOHUYHOCT JIyMOAJTHOT CHHIPOMA MMa 3HayajaH HEraTHBAaH YTHUIA] U HA MEHTAJHO 3]IPaBJbE.
Jyrotpajuu 6o, orpaHWYema, HEMOTryhHOCT 00aBJbaba CBAKOAHEBHHX AKTUBHOCTU H
noTeHIMjanHa (pycrpanyja 300r Heycrexa Tepanyje MOTy JIOBECTH JI0 TOTOpIlamba MEHTAIHOT
3/lpaBJba, yKJbyuyjyhu noehany aHKCHO3HOCT, JETIPECH]y U CMambEmhe KBaIUTeTa kuBoTa. OBaj
pe3yaTar JoJaTHO HarjialiaBa Ba)XKHOCT paHe M e(puKacHe MHTEpBEHIMje Kako Ou ce CIpedno He
camo (pU3NYKH XPOHUYHU KapaKTep OBOT CHHAPOMA, Beh M MEeHTaITHU.

Kox nanujenara xoju cy OWiM M30KeHU 0ambCKOM Jieuewy Bulle of jeaHor myrta, MCS je 6uo
Bumu (39,2+8,09) Hero koJ OHHX ca camoO JeTHUM OambCKUM TpeTmaHoM (36,24+7,3). OBo je
U3Y3€THO BakaH Hana3. [lok MojeqMHM TpeTMaH MOXKJa He IOKa3dyje CTaTUCTMYKU 3HayajaH
kymynatuBHu edekar Ha Qumsmuku ckop (PCS), moHOBbeHHM OamHEOTEpamnujCKH TPETMaHH
OYMIJIETHO MMajy KyMyJaTHBaH MO3UTHBAH yTUIA] HA MEHTAJIHO 37paBibe. OBO cyrepuiue Ja
MEHTaJIHU OeHepuTH OanHeoTepanuje (HIOp. OMNYIUTAKkE, CMABEHE CTpeca, M0O0JbIIARkE
pacroyio’kema, Colfjain3alyja) 3axXTeBajy BHIIE cecHja Ja Ou ce y HMOTIYHOCTH HUCHOJBUIIHN U
onpxanu. Kopumrheme 6amCcKkux yciyra, 4eCTO Yy MEUPHOM OKpPYXKEHY, Ca PEIOBHIM TEPMUHUMA,
MOJKe MPYXKUTH MalujeHTuMa ocehaj KOHTpoIie, MPeIBUAUBOCTH M MOCBENEHOCTH CONCTBEHOM
OIOPABKY, IITO CBE IOMPHHOCH 00JbeM MEHTAITHOM 37paBiby (94, 155).

[ToGospmama y (U3NIKOM U MEHTATHOM 3/JpaBJby Cy Ba)KHa jep MO0O0JBbIIABA]y KBAIUTET KHUBOTA,
CMambyjy HHBJTMIUTET ¥ 000JBINABAjY MpHUIpKaBake Jeuewma (55, 93).

Ha ocHOBY Hammx mnojaraka, MO>KeMO IPEJIOKUTH paHHje 3anounmbame bT kako 61 ce cripeuno
Harpejak aKyTHOT WJIM CyOaKyTHOT 0ojia y JOWeM Jeny jeha y XpOHHYHO CTame ca TEHIKUM
cuMIToMuMa. MelyTiM, KOHCYJITOBamEe ca 3[paBCTBEHUM PAHUKOM je KJbYUHO 3a ofjpehuBame
HAjTIPUKIIAHUjeT BpeMEHa H TMPHCTYyNa JIeYelhy Ha OCHOBY HWHIWBUAYAJTHUX OKOJHOCTH.
Bumectpyka nnHeapHa perpecuoHa aHain3a Koja ce OJIHOCH Ha MapaMeTpe KBaJHUTeTa >KUBOTa
OTKpHUJA je J1a, Kako Jbynu crape, BuxoBu EQ VAS u PCS u MCS pesynratu Texe aa Oyay HUXH,
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IITO CyrepuIe Maj M GU3NIKKX U MEHTATHUX 3/IPABCTBEHUX KOMIIOHCHTH ca ToIMHama. Y Hallem
ciy4ajy, manujenty moaBprayty bT cy texwnm na umajy Buie EQ VAS, PCS u MCS pesynrare,
a caMuM TUM U 00JbH KBaJIHUTET XMBOTAa. Beha pamuBoct keHa Ha BehuHy npaheHux acrnekara
XPOHUYHOT HEeCMEIU(PUIHOT TyMOATHOT CHHIPOMa OTKPUBEHA Y OBOM UCTPaXUBAKy HaryIaniaBa
BaXHOCT UMILIEMEHTAIMje 00pa30BHUX CTpaTeruja O MOJHUM pa3liiKkama OBOT CHHAPOMa, mTo he
JIONIPUHETH MPEBEHIUjU U yOJlakaBamwy HampesoBama crama (94, 156). Takohe, motpebHO je
pa3BHUjaTH CTpaTeruje Koje MmpeacTaBibajy odbehaBajyhu myT 3a cMambeme XPOHUYHOT JTyMOATHOT
CUHApOMa Ha IoOamHOM HHBOY. (DOKyC CTaBUTH Ha TPEBEHIM]y, paHy HHTEPBEHIU]Yy U
CIELIMjTM30BaHO JICUCHE W HETy HITO MOO0JbIIaBa KBAJIUTET JKUBOTA JbYIU KOjJU TIATe O]l OBOT
crama. llpuctyn koju oOyxBaTra CBe acmekTe, O]l YKJIamama 3APAaBCTBEHUX PHU3HKA, MPEKO
MOJIM3amka CBECTH, JO TpYyKama CIHEIHjaJi30BaHe HEere W Jieuermha MOXKE 3HATHO MOMOhH Yy
pelaBamy U CMambeiby 0BOT mpodiema (157).

5.4. IIpouena pagne cniocodHocTn myreM WAI ynutHuka

WAI ynutHuk je takole kopumiheH 3a NMpHUKYIJbamke MoJaTaKa y OBOj HCTPAKUBAYKO] CTYAUjU
Kako OM ce MpyXWIo JIeTajbHuje pasymeBame yrunaja bT Ha cmocoOHOCT maiujeHata 3a paj u
npensuhame pagaHe HecrmocooHoctu (156). Otkpuiau cmo 3HauyajHo Buiie WAI pesynrate Koa
nanujeHara noaspraytux bT y nopehewy ca KT, mro TunuyHo yka3syje Ha 00Jby NepUUIMpPAHY
pagHy cnocoOHOCT U ¢yHKuMoHaNHU KananuteT. [Ipoceuna Bpemnoct WAI ckopa 3a 1eo
ucnutuBaHu y3opak je 35,01+7,67. Ilpema kpurepujymmuma WAI ynuTHHKa OBO yKasyje Ha
ymepeny paaHy crnocobHoct (112,113). Ckopo monoBuHa ucnutanuka (20,5% cnaba u 30%
yMepeHa) MMa HapylleHy pagHy CHOCOOHOCT, IITO HarjamiaBa 3HauyajaH jaBHO3JPAaBCTBEHU U
COIIMOCKOHOMCKH TepeT oBor oOosbema. To, Takolhe, moammaum mnorpedy 3a ePUKaCHUM
Tepanyjama Koje He caMo Ja yOyiaxkaBajy CHUMIITOME, Beh M aKTHUBHO JONPHUHOCE OUYyBaBY U
mo6oJbIamky pajiHe crnocoOHocTH. OBaj PE3yNTar je U3y3eTHO BaKaH U JOCIIEIaH ca MPETXOHUM
HalllUM HaJla3uMa KOju Cy TIOKa3ajdu NpPeAHOCTH OallHeoTepanuje y JOMeHUMa (U3HUKOT
(yHKIIMOHNCaWka, CMambeba 001a, BUTAIHOCTH, T1a YaK M MEHTAJIHOT 37paBJba. PagHa cnoco6HOCT
j€ CIIOKEeH KOHCTPYKT KOjU HMHTerpuine (pUM3M4YKo, MEHTAJIHO M COLMjaHO 3]paBjbe, Kao H
CIOCOOHOCT IMOjeIMHIIA ]a CE HOCH ca 3aXTeBUMa M10Ca.

CraTtvcTuyKa aHalM3a je OTKpUia Aa Cy U nanyjeHTu noaspruytu bT u minahu nauujenTu Texxunu
na umajy Bume WAI pesynrare. [lopex Tora, BT, He3aBHCHO o Ipyrux KIMHHYKHX
KapakTepUCTHKa, OWila je moBe3aHa ca HIKUM VAS pesyntatuma. ['ope momMeHyTH pe3yniTaTH
Harnamasajy npenHoctu bT 3a nanujeHTe y norneay u pajgHe ciocoOOHOCTH U yOsiaxkaBama 0oa.
VY cTBapu, OBM Hanaszu ojpaxkaBajy kako bT moxxe momohu nmanujeHTrMa aa yosiaxe orpaHuyeHa
M3a3BaHa CTAEM y CBAKOJHEBHHM PAJIHUM 3aJlalliMa M TI000JBIIA]y BbUXOBY CIIOCOOHOCT Ja Ce
yKJby4€ y paJHO-TIOBE3aHE aKTUBHOCTH. 3HauyajHo BUIIM WAI pesynraTu Koj MylIKapana ca
XPOHUYHHUM HeCTIeU(PUIHUM TyMOATHIM CHHIPOMOM MOTY C€ BEpOBATHO 00jaCHUTH pa3iiKama
y mepuenuuju 0ojla, MEXaHU3MHMa CyO4aBamka, XOPMOHCKUM yTUIAjuMa U (DYHKIIMOHAIHUM
kamarureroMm. [llTaBumie, mymikapiu he Mox1a Mambe BepoBaTHO npHujaBbuBatu 601 (158).
Jlocasamimy 1oialy nokasyjy 3HauajHe Mehynpodecronaite pa3iuke y HICKYCTBY ca TyMOaTHUM
curgpoMoM (159). V pasnuuutuM 3aHMMamKUMa MOCTOje 3HAYajHE PA3MKe y Y4ecTaloCTH U
pHU3UKY 071 60J10Ba y 1om-eM jeiny Jeha. MHoru pakropu Ha paHOM MECTY TOIPUHOCE MI0jaBU UITH
MOTOpPIIIaky OBOT CTakha, YKIbYyUyjyhn HOIIIEHkE TepeTa BEINKE TeKUHE, 3ay3UMamke HeTIPHJaTHUX
U JYTOTPajHUX MOJ0XKaja TeNla, U3JI0KEHOCT MEXaHMYKUM BHOpalljaMa Kao U CTpec MoBe3aH ca
mocyioM (82).

61



Hexke on mpodecroHaHuX rpyna ca moceOHO BHCOKOM MPEBAICHIIN]OM JTyMOATHOT CHHIPOMA
yKJBYUY]y cobapuile, Hajuenihe y xorenckoj mHayctpuju (160), METUITMHCKE CECTPE U HETrOBaTeIhe
(161), kao u ceneHTapHe pajHUKEe Koju BehnHy BpeMeHa npoBoje HeakTuBHO (162). [Topen Tora,
001 y nmomem aeny Jsieha je Beoma dect Mely ocofama Koje Cy 4ecTo y KOJIMMa Kao BO3auu H
npodecnoHaTHIM Bo3adunma (163, 164).

Kana ce mocimoBHe aKTMBHOCTH TaIMjeHTa ca 00JIOM y TOmeM ey Jieha moBexy ca GpakTopuma
pHU3UKa PaIHOT MECTa, YeCTO J0J1a3H J10 moBehaHOT M30CcTajama ca 1mocia 1 OJJI0KEHOT MOBpaTKa
Haocao (165). YumeHuna je 1a pajHa HeCloCOOHOCT M3a3BaHa XPOHUYHUM 0OJIOM Y TOEHEM JIeTy
neha Hocu 3HavajHe eKOHOMCKe mociemuiie. McrpakuBama IMoka3yjy Ja OBa HECIIOCOOHOCT
JIOBOJM JI0 TYOMTKA MPHUX0J1a KOJI MalMjeHara, a (UHAHCH]CKH TYOHIIN Cy MambH KOJ ocoda Koje
Cy MpeTpIee MoBpey Ha MMociy, y nopehemy ca oHuMa KoJ[ KOjux 0071 y Jehuma Hije AUPEKTHO
moBe3aH ca pagHuM mectom (166).

5.5. Ilpouena unTeH3urera 60ja VAS ckajiom

Hora nedununmja 60m1a, kojy je jemHoriacHo npuxparno CaBer MelhyHapogHor yapyxkema 3a
npoyudaBame 6ona |ASP-a riacu: ,,boin je HenmpujaTHO YyITHO M €MOIIMOHATIHO UCKYCTBO MIOBE3aHO
ca CTBapHMM WIM TOTCHIMjaJTHUM omTehemeM TKHWBa, WM OIMUCAHO Y CMHCIY TaKBOT
omrehema“(167).

3a UjarHOCTUKOBAmE XPOHUYHOT 00JIa y TOWmeM Jiely Jieha, Jiekap CIIpOBOAM TEMEJbHY aHATN3y
KpO3 pasroBop ca mnamujenToM. OBaj mporec 00yxBaTa NpUKYyIJbakbe aHAMHECTHUKUX OaTaKa o
MOYETKY ¥ TOKY 00J1a, FeTr0BOj JIOKAIU]H U KapaKTepUCTHKaMa, Ka0 ¥ MHTEH3UTETY U (pakTopruma
KOju ra yOnaxkaBajy wiu noropiiaBajy. [locebHa maxma noceehyje ce nmparehum cumntTomuma
KOJU MOTY yKa3uBaTH Ha 030MJbHH]jA cTama. Takolhe, BakHO je uMaTH HHPOpPMAIUje U ca3Hamba O
IPETXOJHUM TPETMaHNMa U BbUXOBOM ycriexy. KomOnHoBameM 0BUX HHPOpMAIH]a, JIeKap cTBapa
CBEOOYXBaTHY CIIMKY CTama, IITO My omMoryhaBa ga ojabepe HajeUMKACHHjU TUIaH JIeUeHa
npunaroheH cBakom maiujeHty (168).

Busyenna ananorna ckana (VAS) u Hymepuuka ckana 6osa (NRS) mokaszane cy ce kao noysnane
METO/Ie 3a IPOLIeHY jaunHe OoJa y IomeM ey jieha, 6e3 3HauajHe pasnuke nzmely mux. Shafshak
HaBOJMU Ja pe3yaTtatu nodujeru 6usmo momohy VAS mnm NRS ckane mory npenBuyieTy CTerneH
HECIIOCOOHOCTH KOJI TMalfjeHara ca JymoamHuM cuaapoMoM (169). Mu cMo Takohe y mporeHu
Ooua y Hamem uctpaxuBamy Kopuctuian VAS ckaiy.

Hamum pesynratu jacHo noka3syjy za cy BpeaHoctu VAS ckasne 6uiie cTaTUCTHYKH 3Ha4ajHO BUIIE
y KT rpynu manmjenara (54,7£21,3) y nopehewy ca BT rpynom (45,7+£23,01). OBaj pe3ynrar
yKa3yje Ha MHTEH3UBHHjU 001 KO MalijeHaTa Koju Cy NpuMalld KOHBEHIIMOHAIHY Tepanujy.
OBaj Hana3 je U3y3eTHO 3HavajaH M JIOCJIe/IaH ca MPeTXOoaHUM pesynraruma SF -36 ynuTHuka, rie
je GanHeoTepanuja Takolhe rmokasana CynepuopHoOCT y JoMeHy 6omna (BP) u ykynHor ¢uznykor
ckopa (PCS). VAS ckana aupekTHo Mepu cyOjeKTUBHU UHTEH3UTET 00J1a, U HUXKU CKOpoBU y BT
IpyIU AUPEKTHO CE MPEBO/IE Y MambH HUBO 00J1a KOjU MAllijeHTH JOKHUBIHABA]Y.

Pannje je o6jaBpeHo na je BT ko cTapujux jbynau ca XpOHUYHUM HECTIEIIU(UIHUM JTyMOATHUM
CHHJIPOMOM JIOBeJIa 10 000JbIIamka (PyHKIIMOHAIHOCTH MpoLemkeHe Kpo3 VAS pesynraTe Kaja je
pUMEmeHa y KoMOuHanuju ca ¢pusukaaaom tepanujom (170). V ckiamy ca HammM mojannuMma,
takohe je morBpheHo ma BT moxe Outu edukacHa y cMmMamemy 0Oosia M MOOOJBIIAKY
(YHKITMOHATTHOCTH, YMOpa M IOCHAHOCTH KOJI TAIMjeHaTa ca OCTeoapTpUTHCOM KosieHa (121,
171). pyra rpyna ayropa je oTkpuia aa BT cmamyje nHTeH3UTET 00jla U (PYHKIMOHAIHU
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WHBAIMIMTET, Ka0 W Jia 1Mo0oJbllIaBa MEPUUMTUPAHY CaMO-ePHKACHOCT, CTPaXOBEe U yBepema O
¢u3nukoj aktuBHOCTH 1 6011y (100).

AHanmu3a pesyaTata je Takohe OTKpuia Ja cy Tpajambe 000o/bea M Opoj CIPOBEICHUX
OaJHeOoTepanMjCKUX TpeTMaHa CTAaTHCTUYKHM 3HAYajHO IMMOBE3aHM ca BpenHoctuMa VAS ckopa.
YTBpheHo je na manujeHTH ca HecneupUuIHUM XPOHUYHUM JIYMOQITHUM CHHJIPOMOM KOjU Tpaje
IyXe O]l jeJHe roauHe MMajy 3HadajHo Buine VAS BpemHoctu (52,44+22.,0) y mopehemy ca
ManujeHTHMa KOJl KOjuX je JujarHo3a yCTaHOBJbEHA Mamhe OJ] TOJIMHY JlaHa paHuje (44,52+23,2).
[MarujenTn KOju cy OWIM BHIIE OF jeJHOM Ha OamCKOM JIeUeHY IMOKa3alld Cy CTAaTUCTHYKH
3Ha4ajHO HWXKE BpeaqHoCcTH VAS ckopa (46,41+£21,72) y oqHOCY Ha OHE KOjU CYy OHJIH caMoO jeTHOM
(52,02+22,8). OBaj pe3yiraT je KJby4aH M NPYXkKa CHaXaH JOKa3 O KyMYJIaTHBHOM U JIO3HO-
3aBUCHOM edeKTy OallHeoTepanuje Ha cMambemne 0osa. To 3Hauu fa jeaHa cecuja OamHeoTepanuje
MOJKE JIOHETH OJIaKIIamke, Al BULIIECTPYKH TPETMAHH Cy HEOXOHH 32 MOCTH3AHhEe ONTHMATHOT
1 OJIp>)KMBHJET CMambekha HHTEH3UTETa 0oJia (98). MexaHu3Mu OBOT KyMYJIaTUBHOT e(peKTa Mory
VKJbYYHBATH TIOCTEIICHY pellakcalujy MHIuha, JyroTpajauje mMoOoJbIIamke IUpPKYJalje,
cMamewe nHGamanuje 1 00Jby ajganTanyjy HEpBHOI cucTeMa Ha curHaie 6oixa. OB Hanasu
MOYIIUPY TPaKCy MPEropyvYrBama ceprje OaTHeOTepanyjCKuX TPeTMaHa, YMECTO MU30JIOBAHUX
cecHja, 3a eUKacHO yIpaBJbambe 00JI0M KO TyMOATHOT CUHIPOMA.

Jlo caga HHje y MOTIIYHOCTH pa3jallibeHO Kako Opoj cecuja OamHeoTepamnuje yrude Ha VAS
pesyitare KoJ XpOHHYHOT HecnenupuuHor aymbantor cuuapoma (172). I'eHepaiHo, TEIIKO je
uaentupukoBatu tadan Opoj BT cecwja morpeOHMX 3a MOOOJBIIAKE (DYHKIIMOHATHOT CTamba
nanyjeHaTa, ¢ o03UpoM Jia ce OJArOBOp Ha Jieuemhe BeoMa pasnukyje mely mojenuuiuma, a
cneruduaan npotokon bT yruye Ha kmuHUYKe ncxoje. bpoj cecuja mpenopydeHnx 3a XpOHUYIHU
Hecnenun(pUIHU JTyMOATHU CHHAPOM MOXE BapUpaTH y 3aBUCHOCTHU O] T&KHUHE 00Jla U 4eCTO ra
oapel)yjy 3apaBCTBEHH paJHUIM O Cily4aja 1o ciaydaja (173, 174).

5.6. IIpouena crenena aenpecusHoctu nyrem CES — D ckane

OcuM BUX0BHX (PU3NUKUX MaHHU(ecTalrja, Koje CHAXXHO OTrpaHU4aBajy (HYHKIIMOHAIHO CTamke
nalujeHaTa ca XpOHHUYHUM HecleU(PUUHIM JTyMOATHUM CHHJIPOMOM, XpPOHHUYHA CTama 0oja cy
4ecTo TMoBe3aHa ca aenpecujoM. lIpomykeHn 00 yTHYe Ha CBAaKOJHEBHHU XHBOT U COIMjaTHE
MHTepakKiyje, Harjamanajyhu HEONXOJHOCT NMpyXkama MNalMjeHTUMa Tepamuje Koja ou Takobe
crpeumsia JICIPECUBHE CHMITOME W IMOOOJbINANA HUXOBO MEHTanHO 31apaBibe (175). V Tom
KOHTeKcTy, aHanu3upanu cMo CES-D pesynrare kako OMCMO NMpPYXHUIU CBEOOYXBaTaH YBUI Y
npenHoctd bT, kako 3a ¢u3nuke Tako M 3a MCHUXOJIOLIKE acleKTe. Y Halloj CTYIUjU, CMalbeHU
CES-D pesynrar HakoH BT oznpakaBa mo0oJbIIIaHO EMOLIMOHATIHO 3/IpaBJbe, CMamkbEHE JICTIPECUBHE
CHUMIITOME, TMOOOJbIIAaH KBAJWTET >XMBOTA W TIO3UTHBAH oArosop Ha bT kox XpoHWYHOT
HecneuupuyHor JymobanmHor cunapoma. OH Harnamasa xonuctuuke npeaHoctu bT y pemaBamwy
He caMO (PU3UYKUX CUMITTOMA Beh M MCUXOJIOMIKUX acrekaTa XpoHuyHor Oosia. OBaj pe3ynrar je
O] U3y3€eTHE BaXXHOCTH, jep XpOHHUYAH 00JI, KAPAKTEPUCTUYAH 33 JTyMOAJTHH CUHJPOM, YECTO HJIe
PYKy TOJ pPyKy ca aHkcuo3Homhy u aempecujom. Kpo3 mperxomne auckycuje cMmo Beh
HAroBeCTWIM TIOBOJbAH YTHUIlQ] OanHeoTepamnuje Ha MeHTalIHO 37paBibe (kpo3 SF-36 nomen
MEHTATHOT 37paBiba 1 EQ-VAS ckoop), a oBa ananmm3za CES-D ckaimom To KOHKpETHO ¥ IOTBphyje,
¢boxycupajyhu ce AMPEKTHO Ha CUMIITOME JIeTIpeCH]e.

Ozkuk et al. cy npumeTnnu Behe cMamemhe aHKCHO3HOCTH HakoH BT U cyrepucaiu a ce To MOXKe
npunucatu MehynejcrBy usmely 6ona u ankcroszHoctu (176). Ipeanoxeno je na bT ucnospasa
CBOj€ MPETHOCTH KPO3 CMamkEHhE CTpeca U MPOMEHY HUBOA KOPTH30J1a Y TIJbYBaYKH KO/ 3/IpaBUX
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[ojeIMHaIa ¥ KOJ IOojeArHaIa ca XPOHHYHUM Hecrnenupuaaum Tymoanaum cuaapomom (177).
HlTaBumie, XUAPOCTATHYKM MPUTHUCAK M TOIUIOTa BOJE MOTY HPOMOBHCATH ociobahame
expopduHa, YMMe JONPUHOCE yOIakaBamy 00Ja, IITO je y CKJIaay ca HammM Hamasuma (178).
[Tpumerniu cmo 3HauajHo Bume CES-D pesynraTte Kox »eHa, IITO M3riIea JOrudHo 300r Beh
Jl0Ka3aHe noBehaHe pambHBOCTH HA MPOMEHE PACIlONIOKEHha U JICIIPECUBHE CUMITOME KOJ| KEHa
(179).

N crapuja 106 u moaspraBame KT Ounu cy 3HaYajHO MOBE3aHM Ca JIONIUJUM H3BEIITajUMa O
YKYITHOM 3/IpaBjby U (PU3MYKOM (YHKIIMOHHUCAmY. Y CBETIY TOra, OBAa MCTPAXKMBAYKa CTYAH]ja
npyxa BpenHe HHpopmauuje 3a nosehawme CBECTH 3APAaBCTBEHUX paJHMKA O 3alITUTHUM
epextima BT Ha ynpaBibame 00J0M M MoOOJbIIaEkEe (YHKIMOHATHOT CTaTyca M KBAJIUTETa
’KMBOTA NAlMjeHaTa. Y3umajyhu y 003up ydecTanocT AeNpPeCUBHUX CUMIITOMA KO/l ITallijeHaTa ca
XpPOHUYHUM HECTEeHU(PUUYHUM JTyMOATHHUM CHHIPOMOM M TOOOJBIIAkEe MEHTAIHOT 3/paBiba
nocturiyro BT, mpakca 3acHoBaHa Ha Jokasuma TpeGa na wucrakHe bT 3ajenHo ca
TICUXOCOIIHMjalTHOM TIOJIPIIKOM M PECypCcHMa 3a pellaBambe €MOIMOHATHOT YTHIaja XPOHUYHOT
6ouna. lllTaBuie, oBu nogauu Tpeda Ja MOACTaKHY MOCIOAABIIE /1a UMIUIEMEHTHPAjy CTpaTeruje
Kao IITO Cy €proHOMCKE NIpOIleHe, IpuiarohaBama pagHUX MECTa M €AyKaluja O MPaBHIHUM
TEeXHHKaMa Moju3ama Kako Ou ce CMambHUO0 PU3UK OJ1 pa3Boja XpOHUUYHOT OoJa.

Ha ocHoBy Hekux HMCTpakuBama, )KUBOTHHU MYyT 0coba ca 060j0M y JomeM Jeny Jjeha moxe ce
noxenuTH y nee ¢ase. Y npoj (asu, A0k je 001 jak, rIaBHU LU j€ HErOBO CMAabEemhe. Y OBOM
NepUO.y, AMjEHTH Cy BUCOKO 3aBHCHH OJI CHCTEMa IMOJPIIKE, MTONYT 3APAaBCTBEHE 3aIITUTE U
HaJl0KHaJe 3a 6oJjoBame. Mehytum, 4ecto ce cyouaBajy ca moremkohama 300r Heckiana usmelhy
pPa3IMYUTUX CHCTEMA M HeJocTaTka KoMyHuKaruje. Kamga ce 6on yomaxu, ynasu ce y aApyry ¢a3y
- a3y npuiiarohaBama CBaKOJHEBHOM KUBOTY. MieHTH(HKOBaHA Cy TpU MOJEJa MOHAIllamka 3a
aJIanTanyjy: IpuxBaTame, OalaHCUpamke U UTHOpHCamke. Mojen OamaHcupama 1moka3ao ce Kao
HajeMKaCHUJU 3a AYTOPOYHO 3[paBJbe W KBAIMTETHUJU XHUBOT. 3aTO je MOTpeOHO Oosbe
KOOPJAMHUCATH TIOJPIIKY CBUX PEJIEBAHTHUX CIYKOU M €TyKOBaTH CTPYYHAKE O OBUM MOJICITHMA
ajanTanuje, Kako Ou ce malujeHTHMa MOMOTJIO Ja ce euKacHuje cyoue ca cBojuM ctameMm (180).

5.7. IlpeaHocTH ¥ OrpaHUYEHHa HCTPAKUBAHA

OBa ctyauja nmpyxa cBeoOyXBaTHE JI0Ka3e O BUIIECTPYKHM aclleKTUMa KOju yTHU4Yy Ha JoOpoOuT
nanujeHara. Jlo cama cy AocTynmHe CTyadje YIJIaBHOM OuJie yCMEpEeHEe Ha HACHTH(UKAIH]Y
crieninUUHKUX yTUIaja Ha 00J, GyHKIHOHATHO cTatbe W mHBanuauteT (94, 98). Mu mpyxamo
CBEOOYXBaTHO pasyMmeBame O ToMme kKako BT Moxke na mpoMeHu mokaszaresbe (PU3MUKOT H
MEHTAJHOT 37paBjba, IITO je KJbYYHHU KOpaK y yHampehemy Mpakce 3aCHOBaHe Ha JoKasuma y
ynpaBibamky 0os0oM. OBa cryauja je mehy petkuma koja je mpatuna yrunaj BT na xpoHuyHu
Hecneun(puyHn JTyMOaTHU CHHIPOM, MOCeOHO KOoJ o0coba y CpeimeM >KMBOTHOM 100y, ca
nemMorpadcKuM KapakTepHCTHKaMa Koje Cy BeoMma CIIMYHE OHMMA Koje ce oouuHo Buhajy kox bT
TpeTMaHa 32 XpOHHYHUM HecnenupuIHIM JTyMOaTHiUM ciHpoMoM (181).

Takolhe, oBa cTynuja mpy»a 4BpPCTE JOKa3e Ja OallHeoTepanija uMa 3HauajaH MO3UTHUBAH YTHUIIA]
Ha paJHy CIIOCOOHOCT MalujeHaTa ca JIyMOAJIHUM CHHIPOMOM. Y KOHTEKCTY KIMHHYKUX
MpenopyKa, OBO cyrepuiie aa Ou 6anHeoTepanujy Tpedaso akTHBHO MPOMOBHCATH Kao eUKaCHY
CTpaTeryjy 3a O4yBame U M00O0JbIIAKE PaJHE CIOCOOHOCTH KO/ OBE MOIyalHje.

OBM Haa3w Cy KJbYYHH 32 Kpeupame e(QYUKaCHUjUX KIMHUIKUX TIPOTOKOJIA U JaBHO3IPABCTBEHUX
CTpaTerrja yCMEpeHHUX Ha OUyBame pajiHe CIIOCOOHOCTH U OOOJbIIakhe KBATUTETA KUBOTA.

64



Orpannyema Hallle CTyAHje YKIbYy4dyjy (OKycUpame Ha TpeHyTHe kopuctu BT, 6e3 y3umama y
003up OImopaBKa M MpHiIarohaBama Telna, IMITO MOXKE OTKPUTH ayropounuje edpexre BT Toxom
BpeMeHa. YKJbYUMBakhe HAKHAIHUX MTPOICHA U HCITUTHBAKE IYTOPOYHHX HCX0/Ia MOXKE TPYKHUTH
MOTITYHHU]€ pa3yMeBambe KOPUCTH JICUCHha U IerOBe OJIP’)KUBOCTH TOKOM BPEMEHA.

bynyha ucrpaxuBama Ou moria aa ce (OKycupajy Ha JIOHTUTYIWHAIHE CTyAHje KOje Ipare
edekre o0e Teparrje TOKOM AyXKeT BpeMeHCKOT nepuoa. Maeanno 6u 6mio na ce y OynyhHoctu
CIIpOBEJIE PaHIOMH30BaHA KOHTpPOJIMCAaHA CTyAMja TIae OW ManujeHTH OWwiM HaCyMHYHO
pacniopehenu y rpyrie, unme Ou ce yHAIpe [ OCHrypaia bruxoBa XoMoreHocT. O 3Havaja Ou nmana
W aHajM3a TPOIIKOBa M e(pUKACHOCTH y mopehemy ca ApyruMm BpcTama Tepamnuje, Kao H
uACHTUUKAIM]a CTICHU(PUYHIX KapaKTEpUCTHUKA MalfjeHaTa KOjH MMajy HajBHILIE KOPUCTH OJ
OambCKOT JIeyeHa.
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6 3AKbYUIIM



6. 3aksbyunu

Ha ocHOBy ca3Hama M3 JOCTYIHE JUTEPAType, MOCTaBJhEHUX IMJbEBA MCTPAXKHBAKHA U
NOOMjeHHuX pe3yaTara MOKEMO Ja H3ByYeMO cheuu(puyHe 3aKJbydKe, TIpyINHUcaHe IpemMa
MOBE3aHOCT TIOjEJIMHUX  COIMO-IEMOTPAPCKIX KapaKTEpPUCTHKAa Cca TUIIOM JiedYema —
OanHeoTepanujoM y OalCKUM yCIOBHMA, OJJHOCHO aMOYJIaHTHUM JICYCHEM Y OKBUPY IpUMapHe
3IpaBCTBEHE 3aITUTE M YIUTHUIIMMA KOJU CY KOPUITheHH Yy OBOj CTYAH]H.

W3 naBeneHor npousuiase cienehu 3akspyumy:

1. Tlamujentu nedenn Oamneorepanujom (BT rpyma) ce CTaTUCTHMYKK 3HA4YajHO PA3NIUKY]y Ol
onux sedenux amOymantHo (KT rpyma) mo crmexpehum pemorpadckuM M KIMHUYKUAM
KapaKTepUCTUKAMA!

[TanjenT y Tpynu Koja je 6miia Ha OamkCKOM JICUSHY OWJIM CY Y MPOCEKY CTapUju U
Mehy mrMa je OWIIo BHIIIE MyIIKapara y nmopehemy ca aMOyJIaHTHO JICYSHOM TPYIIOM
(KT rpyna) rae je Ouio BUIlIE XKeHa.

bamcko nedeme ce denihe mpuMemUBaIo KoJ maiyjeHara ca BumuM U TM-oM 1 kox
OHUX KOJU Cy UMAJId AYXKH MEPHOJ] Tpajarmba XPOHHUYHOT HECHEHH(PUIHOT JTyMOATHOT
CHHJIpOMA.

dakTopu momyT oOpa3oBama, pagHOr CTaTyca, MECTa CTaHOBama, Kao U KUBOTHE
HaBUKe (Mymeme W (U3MYKAa aKTUBHOCT), HUCY IOKa3alM CTATUCTHYKUA 3HAYajHY
pasnuky usmelyy nse rpyme.

2. Oswestry Disability Index (ODI) moka3yje na HemMa CTaTHCTHYKM 3Ha4ajHE pa3jMKe Y
Kareropujama onecrnocoosseHoctu u3mely kourponue (KT) u 6anneorepanujcke (bT) rpyme.

3. IIpouena kBamurera xuBoTa ynorpedbom ynutauka EQ-5D-3L ca EQ VAS ckanom nokasyje

na je:

banneorepanuja (BT) cynepuopHa y mnoOosbliamy ¢u3znuke (YHKIMOHAIHOCTH.
[Tanmjentn Ha BT cy umanu 3Ha4ajHo O0JbE pe3yaTaTe y JOMEHUMA MOKPETIbUBOCTU U
o0aBJbarkba CBAaKOJHEBHUX AaKTUBHOCTH y Tmopehewmy ca malMjeHTUMa Ha
koHBeHIMoHaHO] Tepanuju (KT).

Crapuja »uBoTHa 700 KJbyuHHU (hakrop pusuka. [lanmujentu crapuju ox 45 roauHa
yemhe Ccy TpHjaBJbUBAIM OrpaHUYeHa Yy CcamMo30pumbaBamy, CBAKOJHEBHUM
aKTUBHOCTHMA U aHKCHO3HOCTH/Jenpecuju. OHU Cy, Takohe, UMaau 3HauajHO HUXKU
EQ VAS ckop, mTo ykaszyje Ha JIOmujy TJI00aIHY TIEePIENIn]y 3paBCTBEHOT CTamba.
Tun Tepanuje u cTapocT Cy HajBaXXHUJU MPETUKTOPH OMIUTET 3/IpaBiba. Bumectpyka
perpecuoHa aHajau3a TMOTBPAWIA j€ Nla Cy BUIIE roauHe >kxuBoTa U npumena KT
HEraTMBHO IOBE3aHU ca CyOjeKTHBHOM IpoleHoM 3apasiba (EQ VAS ckop), 1ok je
OayiHeoTepanuja moBe3aHa ca MOBOJbHUJUM HCXOANMA.

4. TlpoueHa KBaIUTETa )KUBOTA yOTpeboM ynuTtHHKa SF-36 mokasyje aa:

banneorepanuja mma cBeoOyxBaTaH TO3UTHMBAH YTHIA] Ha (U3WYKO 3]paBIbe.
[TanmjenT Ha BT cy ocTBapuiii CTaTUCTUYKHU 3HAYaJHO O0JbE PE3yNITaTe y CKOPO CBUM
¢usnukuM omeHuMa: ¢uszndkoM (QyHkiuonucawy (PF), orpannuemnma 300r
¢usnukor 3npasssa (RP), 6omy (BP) u Butannoctu (VT). To je pe3yaTupano 3Ha4ajHO
BUIIMM YKYITHUM (puznukum ckopoM (PCS) y BT rpymu.
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banneorepanuja 3HauajHo moOoJsbIIaBa MEHTAIHO 31paBibe. Ilamujentu Ha BT cy
MoKa3aJii 3Ha4yajHO OoJbe pe3yiTare y CBUM MEHTAIHUM jaomMeHuMa SF-36,
ykJbyuyjyhu conujamno ¢ynkuuonucame (SF), orpanudema 300T €MOIMOHATHUX
npo6nema (RE) u menranno 3npasise (MH). To je moBeno 10 3Ha4ajHO BUILET YKYITHOT
MeHTtaiHor ckopa (MCS) y BT rpynu.

[Ton, Tpajame obosbema U OpOj TpeTMaHa YTHYY HA MEHTAIHO 37paBibe. JKeHe cy
nmaine Hwku MCS y nopehemy ca mymkapnuma. [lTanujeHTn ca kpahum Tpajamem
obosbema (10 1 ronune) umanu cy Bumu MCS. Takole, manujeHTy Koju ¢y OUIu BUIIIE
O]l jelaH MyT Ha OAKCKOM Jieuewy uManu cy Bumu MCS, mTo Moxe aa ykaxe Ha
KyMyJaTuBaH eekar Tepanuje Ha MEHTAIHO 3/IPaBJbe.

5. WAI (Work Ability Index) ynmutHuK 3a TpoIieHY pajHe CIOCOOHOCTH HAc ycMepaBa Ha
cnenehe 3akspydKe:

banneorepanuja je kjby4yHa 3a ouyBame panHe crnocoOHoctu. Ilanmjentn Ha BT cy
umanu 3HavyajHo BUIKM WAI ckop, mTo yka3dyje Ha 0OJbY CaMOOLCHECHY pPaTHY
criocobHocT y nopehemwy ca nanujentuma Ha KT.

Crapoct, TIoJI B Tpajamke 000JbeHha CY KJbYYHHU MPEIAUKTOPH pPaJHE CIIOCOOHOCTH.
Mnahu nanujeHTM M MyHIKapuu uManu cy 3HadajHo Bumm WAI ckop. Takobhe,
nanujeHT ca kpahum TpajameM 000Jbemha (Mamke o 1 roguHe) umanu cy Bumu WAI
CKOp.

[loHOB/bEHM OanHEOTEpaNUjCKU TPETMaHU MOOOJbIIABA]Y pPAagHy CIIOCOOHOCT.
[TarujenT Koju cy OMJIM BHILE O] jeIHOM Ha OambCKOM JIeUeHhy UMAaU Cy 3Ha4ajHO
Bunmm WAI ckop, mTo noTBphyje 1a KOHTHHyHpaHa Tepanuja uMa 00Jbu JTyrOpOYHU
edekar.

CrapocT ¥ TUIl Tepanuje cy Hajjauu npeaIukTopu. Perpecnona ananusa je rnokasana jia
Cy BHUIIIE F'OJIMHE )KUBOTA UcITuTaHKKa U npuMeHa KT He3aBUCHO MoBe3aHH ca JOHINjUM
WALI pesynratuma.

6. 3axspydnu Ha ocHOBY VAS ckayie (HHTEH3HUTET 00J1a)

[Tanmjentu y rpynu ca 6anneorepanujoM (bT) umanu cy craTUCTHUKM 3Ha4ajHO HUXKE
BpenHocTH VAS ckopa y nopehemy ca rpynom koja je mpumana KOHBEHIUOHAIHY
tepanujy (KT). OBo yka3yje Ha 3HayajHO yOJa)kaBamke HHTEH3UTEeTa Ooa.

[TanMjeHTH KO KOjUX je TyMOATHU CHHAPOM TPajao AyXKe O] jeTHE TOJIMHE TIPHUjaBUITH
Cy 3HauajHO BUIIK VAS CKOp LITO yKazyje Ja JyroTpajHo 000JbeHe TUPEKTHO JOBOAN
JI0 UHTEH3WBHH]ET TO’KHBJhaja OoJa.

[TanujeHTH Koju Cy MMajM BUIIE O] jeIHOT OaJIHEOTEPAaInjCKOT TPETMaHa UMAJH Cy
3Ha4YajHO HWKe VAS BPEIHOCTH y OJHOCY Ha OHE KOjU Cy OWIM caMO jeJHOM Ha
6amckoM Jieuerwy. OBO cyrepuliie Ja je 3a ONTUMaIHO yOnaxkaBame 00J1a HEONXOAaH
KOHTUHYHUTET Teparnwje.

7. 3axspyunm Ha ocHOBY CES-D ckaiie (cTeneH JenpecuBHOCTH)

banneorepanuja uMa MO3UTHBAH YTUIA] Ha MEHTAJIHO 37paBibe. [lanmujeHTH Ha
6amreorepanuju (bT) mmanm cy ctarucTiukn 3Ha4ajHO HIOKe BpenHoctn CES-D ckopa
y nopehemwy ca oHnMa Ha koHBeHIMoHaIHO] Tepanuju (KT). Huwxku ckop 3Haun Mamu

68



HUBO JICIPECHUBHUX CUMIITOMA, IITO yKa3yje Ha OmarorBopan yrunaj bT Ha meHTanHo
31IpaBJbe.

* Vr1BpheHa je 3HaYajHa MOBE3aHOCT N3Mel)y MO, CTApOCTH M CTETICHA ICIPECUBHOCTH.
XKene u nanujentu crapuju oa 45 roguHa UMaNU Cy 3Ha4ajHo Buiie BpegHoctu CES-
D ckopa. OBo ykasyje 1a Cy OBe TpyIie HOMJI0XKHHU]E pa3Bojy JCTPECUBHUX CUMIITOMA.

* bBanneorepanuja He camo 1a cMamyje 601 (VAS), Beh 1 qUpeKkTHO yTHYE Ha MEHTAIHO
3apaBibe (CES-D). OBo motBphyje aa je y jedemy JymMOaTHOT CHHIpPOMA KJbY4aH
XOJHMCTUYKH MPHUCTYI KOjJU UCTOBPEMEHO TPETUPA U (PU3NYKE U IICUXOJIONIKE aCTIEKTe
6omectu.

CBeyKyImHO, pe3yiTaTH NpyXkajy Jokase Ja je OamHeoTepamnuja CylnepuopHa, cBeoOyxBaTHA U
epuKacHa Tepamuja 3a Je4YeHhe XPOHUYHOr Hecneuu(puyHor TymOamHor cuHapoma. Hbena
IpUMEHa ce Tpenopydyje Kao KJbydyHa KOMIIOHEHTa Y MYJITHAMCUUIUIMHAPHOM IMPHCTYITY,
MOCeOHO KOJ PH3UYHUX Tpyla MalyjeHara, ¢ [UJbEM IOCTH3amba TyropoyHOr (U3UYKOT U
MEHTAJHOT OTIOPaBKa, Ka0 M 0OYyBama PajHe CIIOCOOHOCTH.
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CIIMCAK CKPAREHUIIA U AKPOHUMA

GBD (Global Burden of Disease) - I'mo6anno onrepeheme 6oaectuma

YLD (Years lived with disability -) I'oguHe xrBOTa ca HHBAIHIUTETOM

MKB - 10 International Classification of Diseases (10th Revision) - Melynapoana
kinacudukamnuja 6onectu (10. peusuja)

HCAWJI - Hecteponaau aHTUUH(IIAMATOPHU JICKOBH

BT (Balneotherapy) - banneorepanuja (0amCKo Jcuemhe)

ODQ (Oswestry Low Back Disability Questionnaire) - OcBecTpy YIIUTHHK O HHBAIUIAUTETY (32
001 y nehuma)

ODI (Oswestry Disability Index) — OcBecTpu HHIECKC HHBATHIUTETA

EQ-5D-3L (EuroQol Group 5 Dimensions 3 Levels) — Yourauk EBpokoin rpyrie ca 5 quMensuja
u 3 HUBOA

EQ-VAS (EuroQol Visual Analogue Scale) - EBpokos BU3yenHO-aHAIOTHA CKaJla

MOS SF — 36 (Medical Outcomes Study Short Form 36 — Item) - YOUTHUK O MEAMIIUHCKUM
ucxoanMma, kpatka gopma ca 36 nurama

VAS (Visual Analog Scale) - Busyenno ananorna ckajia (BAC ckaia) 3a nporeHy 6oa
WAI (Work Ability Index Questionnaire) - VYnutHuk 3a oapehuBambe HHICKCA pPaIHE
CIIOCOOHOCTH

CES - D (The Center of Epidemiologic Studies Depression Scale) - Ckaina 3a genpecujy Llentpa
3a CMUAEMHUOJIOIIKE CTY/IH]e

GCP (Good Clinical Practice) - JTobpa kiuHHYKa ITpakca

WMA (World Medical Association) - CBeTcka MeIUIIMHCKA aCOIH]jaldja

KT — KonBenmmonaina tepamnuja

X Mean - Cpenma BpeJHOCT

CJ - CrangapHa neBujaimja

ANOVA - Analysis of Variance - Ananusa Bapujance

BMI - Body Mass Index - Uuaekc tenecHe mace (MTM)

TII — Tepamnujcku TPOTOKOI

PF (Physical Functioning ) - ®u3nuko GpyHKIIHMOHUCARKE

RP (Role Physical) - Orpanndema 360r ¢pu3nvkor 31paBiba

BP (Bodily Pain) - Box

GH (General Health) - Omure 3apaBise

VT (Vitality) - BuranxocT

PCS (Physical Component Summary) - Ykymnau ckop GU3HYKUX KOMIIOHEHTH

SF (Social Functioning) - Conjanao GpyHKIMOHUCAKE

RE (Role Emotional) - Orpanuuera 300T eMOIMOHATHUX MTPOOIeMa

MH (Mental Health) - MenTanHo 3apaBibe

MCS (Mental Component Summary) - YkymnH#u CKOp MEHTaTHUX KOMIIOHCHTH

C30 - Cgercka 37JpaBCTBEHA OpraHu3alija

KK - KBanutet xuBoTa
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KK3 - KBanuTeT ®HBOTA Y BE3U €a 3paBJbeM

IASP (International Association for the Study of Pain) - MelyyrnapoaHo yapyxeme 3a mpoydaBame
6oma

NRS (Numerical Rating Scale) - Hymepuuka ckana 60:a
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H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JJOKTOPCKE THCEPTAIIHJE

M3jaBbyjem a TOKTOpCKa JIMcepTanija mojl HacJa0BOM:

'HKIHOHAJIHY CMOCOOHOCT U KBAJHTET KHBOTA

Yruuaj oaaneopusukaiHe Tepanuje Ha

00JIeCHHKA ca HQCHCHHQH‘IHHM XPOHHYHHM JIYMOAJTHHUM CHH/APOMOM*

npeJcTaB/ba opucuna’iino dymopceko 0eJ10 HACTall0 Kao pe3yTaT Cconcmeenoe ucmpaicueaikroe

paoa.

Osom Hzjasoym maxohe nomephyjem:

e J1a cam jeounu aymop HaBeeHe JOKTOPCKe JucepTaiuje,
e Ja Yy HaBeJCHO] JOKTOPCKO] AMCCPTALMJH HUCAM U3GPUiL0/1d nO6pedy ayTOPCKOT HUTH
JPYTOr NpaBa HHTENEKTyalHe CBOjHHE JIPYTUX JINLia,

V Kparyjesuy. 21.08.2025. roaune,

%76"/}91;1‘//,40 Ppudsd

norndiciaytopa
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H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH INTAMITAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE
JAOKTOPCKE IHCEPTALIHJE

W3jaBbyjem na cy wramMnana n eIeKTPOHCKA Bep3uja JOKTOPCKE JUcepTallije Mo/ HACIOBOM:

-Yruuaj 6aancodusnkaane tepannje nHa GyHKUHOHAIHY CHOCOGHOCT H KBAJIHTET ;KHBOTA

0o/1ecHHKA ca HecnelHGHIHHM XPOHHYHHM JYMOAJIHHM CHHIAPOMOM*

HUCTOBETHE.

V Kparyjesny, 21.08.2025. roaune.
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H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIIRABAISY JOKTOPCKE JJHCEPTAIIHJE

Ja. Hparana M. Tep3uh Mapkosuh.

J03BOJbaBam
’:} HE JI03BOJbaBaM

VHngepsurerckoj oudmmotenn y Kparyjesiyy 1a mauunm jsa TpajHa yMHOKEHA MpHMepKa y

CIIEKTPOHCKO] (POPMHU JOKTOPCKE JCepTaliije M0/l HACI0BOM:

wYTHUA] OanHeodu3HKaIHe Tepanuje HA GYHKUHOHAIHY CIIOCOOHOCT H KBAJIHTET ;KHBOTA

00JIeCHHKA A HCCHEH"(I)H'—IHHM XPOHHYHHM JIYMOAJHHM CHHApOMOM™

W TO y NEIMHH. Kao M Jia 110 jeJaH MPUMEpaK TaKo YMHOKEHE JIOKTOPCKE JcepTaiije YHHHN
TPajHO JIOCTYIHUM JaBHOCTH [IyTeM JHTHTAJIHOI Perno3utopujyma Yuusepsutera y Kparyjesity
W HEeHTpaJTHOT penozuTopijma HaJUIC)KHOT MUHHUCTAPCTBA, TAKO J1a anﬂaﬂHHHHjaBHOCTH MOoTyY
HAUMHUTH TpajHe YMHOJKEHE IpPUMEPKE Y €JIeKTPOHCKO] (opMu HaBeseHe AOKTOpPCKe

aucepranmje nyTeM upeyiumdarsd.
Osowm M3jaBom Takohe

[\/ J103BOJbaBaM

F | He 103B0baBaM'
L

il
npuIajaHyumMa j(lBllOCI'H Ja Tako J0CTYIHY JOKTOPCKY ,U‘lCCP'l‘ilHH_i.\ KOpHCTEe 1MoJI YCJI0OBUMa

yrephennm jernom o caienehux Creative Commons TuneHIn:

1) AytopeTBo

2) AyTOpCTBO = JICTHTH HO/L HCTHM YCI0BHMA

! Ykomuko aytop msabepe a He 103BOAM MPUMAZHMLMMA JABHOCTH 10 TaKo JAOCTYTHY AOKTOPCKY AMCEPTaLHjy
KOpHETe 1o yesaosuma yTephenum jeanom oa Creative Commons THUEHUH, TO He HCKIbYUyje MpaBo MpHIaIHUKa
JABHOCTH 1la HaBeeHy JAOKTOPCKY AHCEpTalufjy KopHcTe y ckiady ca oapeadama 3akoHa o ayTopekoM i CpoIHIM
lpaBuma.
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3) AyTopctBo - 6e3 npepasia
4) AyTopcTBO - HEKOMEpILHjaTHO
5) AYTOPCTBO - HEKOMEPLHJAIHO - AeTUTH O HCTHM YCIOBHMA

AyTopCTBO - HeKOMEPIHjIIHO - 63 npepaga’

V Kparyjepuy. 21.08.2025. roaune,

G@M@? L L,phf«fo?

norunc ayropa !

5 . - ; .
Moo ayrope koju cy nsaGpam 1a 103BoJe NPUMATHHLIIMA jABHOCTH J1a TAKO JOCTYTHY JIOKTOPCKY AHCEPTALU]y
KopHcTe 1o yenosuma yTephennm jemnom on Creative Commons NHIEHIN Ja 3a0Kpy’ke jeaHy ol moHyhenmx
JuueHun. Jletasban caapikaj Hae1CHHX JHLEHLN 10CTyIaH je Ha: http://creativecommons.org.rs

94



